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 بالصراع وعلبقتهاو آليات الدفاع النفسي و العصابية  السيكوسوماتية الاضطرابات
على المستشفيات والمصحات  دراسة إمبريقية على بعض المرضى المترددين: النفسي

زليتن  الخمس و مدينتي في والمختبرات الطبية
 

 جامعة المرقب ،كلية الآداب ، ليبيا/ ؼليلى محمد العار. د 
 

: ملخص
أجرت الباحثة دراستها ت١عرفة نوع العلبقة بتُ الاضطرابات السيكوسوماتية كبتُ الصراع النفسي ك العصابية كالآليات الدفاعية      

كتٖددت مشكلة الدراسة في معرفػة علبقة الصراع النفسي .لدل بعض ات١رضى في ات١ستشفيات كات١صحات الطبية تٔدينتي ات٠مس كزليتن 
الدفػاعية كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية كمعرفة علبقػة بعض متغتَات ات٠لفية الشخصية كالأسػرية  تٔتغتَات الآليات

كتٖددت ات١شكلة أيضان في معرفػة شكل العلبقػة ات٠طية بتُ متغتَات الصراع . كالاجتماعية كالثقافية ، تٔتغيػرات مقاييس الدراسة الأربعة
صابية كالاضطرابات السيكوسوماتية  كمدل أسهاـ الصراع النفسي في ت٦ارسة الآليات الدفاعية كحدكث النفسي كالآليات الدفاعية كالع

العصابية كالاضطرابػات السيكوسوماتية ، كمعرفة الفركؽ بتُ ت٣موعات الدراسة على مقاييس الدراسة الأربعة، كمعرفة المجموعات 
فركؽ بتُ درجات أفراد العينة كفق متغتَات اتٞنس كالعمر كات١هنة كاتٟالة الزكاجية الأكثر كالأقل درجات على تلك ات١قاييس ، كمعرفة اؿ

كعدد أفراد الأسرة كمستول التعليم كالدخل الشهرم كمكاف كنوع الإقامة كمدة الإصابة بات١رض ،على مقاييس الصراع النفسي 
ل انتشار مظاىر الصراع النفسي كالآليات الدفاعية كالعصابية كالآليات الدفاعية ك العصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية ، كمعرفة مد

 .كالاضطرابات السيكوسوماتية بتُ أفراد عينة الدراسة 
أما أت٫ية ىذه الدراسة فتنبع من تناكت٢ا لفئة عمرية تٖتاج إلذ الرعاية كالعناية من كافة أفراد المجتمع لتجنب إصابتها ببعض     

ة  كذلك فإف ىذه الدراسة قد تسد النقص في تلك الدراسات التي لد تتناكؿ علبقة الصراع النفسي الاضطرابات النفسية كاتٞسمي
 .كالآليات الدفاعية ك العصابية بالاضطرابات السيكوسوماتية

نتي كقد أجرت الباحثة دراسة استطلبعية على عينة من بعض ات١رضى ات١تًددين على ات١ستشفيات كات١صحات كات١ختبرات، في مدم    
كبعد التأكػد من ت٘تع الاستبياف الاستطلبعي بأنواع الصدؽ كالثبات، ( . ؽسنة فما فو ٓٗ)ات٠مس ك زليتن، كالذيػن كانت أعمارىم 

مريض كعدد الإناث (  ٕٓٓ)مريضان كمريضة ، حيث بلغ عػدد الذكور ( ٓٔٗ)أجرت الباحثة دراستها النهائية على عينة قوامها 
 .ػرت عينة الدراسة بأسلوب العينة ات١ريح  كاتبعت الباحثة في تطبيق دراستها ات١نهج الوصفي مريضة، كقد اختي( ٕٓٔ)

مقياس الصراع النفسي كمقياس آليات الدفػاع النفسي كمقياس الاضطرابات : كقد قامت الباحثة بإعػداد أربعة مقاييس ، كىي        
 .سلبلد ىذه ات١قايػيس الأربعػة من النوع ات١غلق  العصابيػة كمقياس الاضطرابات السيكوسوماتيػة ، ككانت

الاضطرابات السيكوسوماتية وآليات الدفاع النفسي والعصابية وعلاقتها بالصراعالعنوان:
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تٟساب دلالة الفركؽ بتُ ( ت) اختبار : كقد كظفت الباحثة العديد من ات١عاتٞات الإحصائية للئجابة على أسئلة الدراسة منها     
ت١عرفة مدل ( بتَسوف)الارتباط  ت١عرفة العلبقػة بتُ متغتَات الدراسة، كاستخػدمت كذلك معامل( كام ) متغتَات الدراسة، كاختبار

كتٟساب قػوة ارتباط العػبارة الواحدة في ات١قياس . الارتباط بتُ مقاييس الدراسة الأربعة كمعرفة قوة العلبقة بتُ ات١قاييس بعضها ببعض 
 .الواحد بالدرجة الكلية لنفس ات١قياس 

اع النفسي كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية، في حتُ لد كجود علبقة ذات دلالػة إحصائية بتُ الصر: كأظهرت نتائج الدراسة 
توجد علبقة دالة بتُ الصراع النفسي كت٦ارسة الآليات الدفاعية، كقد كجدت علبقػة دالة إحصائيا بتُ الإصابة بالعصابية كالإصابة 

 .ة كالإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية ك كجدت علبقة دالة إحصائيا بتُ ت٦ارسة الآليات الدفاعي بالاضطرابات السيكوسوماتية،

 
 :مقدمة 

كالضغوط  لعبت العوامل النفسية كالصراعات العاطفية، كالإحباطات ات١تًاكمة كالتوترات الانفعالية ات١ستمرة،   
 .الاجتماعية دكران كبتَان في كجود بعض الاضطرابات النفسية كاتٞسمية كانتشارىا بتُ الفئات العمرية ات١ختلفة

الاضطرابات تأثران بتلك العوامل بالإضافة إلذ تأثرىا بعمليات  قكلعل الاضطرابات السيكوسوماتية من أكثر ىذ
 .التحضر كالتقدـ التكنولوجي السريع

كتعبر الاضطرابات السيكوسوماتية عن الاتصاؿ الوثيق بتُ اتٞسم كالنفس أم أنها تعبر عن التفاعل ات١ستمر بتُ    
الانفعالر من ناحية كبتُ اتٞهاز العصبي ات١ستقل من ناحية أخرل، كفي الاختلبلات النفسية الشخصية كالصراع 

 .ٔ"للتوجيو الإرادم أك الشعورم مثل الرئتتُ أك القولوف   عالفيزيولوجية تتأثر الأعضاء التي لا تٗض
فو كرغباتو ، كت٤اكلاتو ات١ستمرة كقد يرجع السبب في نشأة ىذه الاضطرابات إلذ صراع الفرد بتُ طموحاتو كأىدا       

فإذا كانت شدة ات١ثتَ العاطفية أقول من مقدرة الفرد على رد الفعل ، فإنو يتصرؼ غالبان تصرفان غتَ " في تٖقيقها،
كقد يتطور ذلك إلذ سلوؾ غتَ سوم كمرضي ،إذا كانت اتٟالات الشعورية قوية  أك كاف الشخص غتَ قادر  معاد

ات كات١واقف المحرجة فإف ذلك يؤدم بو ذلك إلذ اضطرابات نفسية ، كنفسية جسمية قد على مواجهة ىذه ات٠بر
 ٕ".تستمر لفتًة طويلة 

                                                           
 .ٚص . ٕٗٓٓ، ات٠مس ،الدار العات١ية  ٔ.، ط الصحة النفسيةعثماف علي أميمن ، في  . ٔ
 ٗٗص ٜٚٛٔط ، عماف ، دار الفكر .عماد عبد الرازؽ ، الأعراض كالأمراض النفسية كعلبجها ، ب . ٕ
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كت٭دث الصراع عندما تتعارض رغبات الفرد مع قيود المجتمع ،كتتعارض حقوقو مع كاجباتو، أك عندما تتجاذب       
الصراع عندما تتساكل القول ات١تعارضة ت٦ا يسبب التوتر كيشتد  ،الفرد قول متعارضة تٖثو على الفعل أك عدـ الفعل 

 .كسوء التوافق للفرد 
كينشأ الصراع من إثارة دافعتُ أك حافزين معان ت٢ما نفس الشدة ، حيث إف إشباع أحدت٫ا يؤدم إلذ إحباط      

 .الآخر ، ت٦ا يؤدم بالفرد إلذ التوتر كالاضطراب 
الصراعات التي يعانيها الفرد ،كذلك لاحتوائو على الاتٕاىات البدائية الفطرية أف ات٢و ىو سبب كل (  فرويد )كيرل   

 .، كالتي تتضمن الغرائز الأكلية التي يرثها الإنساف بالولادة 
إلذ أف الاضطراب النفسي يرجع في أساسو إلذ صراع بتُ حفزة غريزية كخوؼ من ألد ت٦كن ( فركيد)كيذىب "       

كأف الفرد يصبح  ،لفرد يشيد قلبعان تٖميو من آلاـ ت٤تملة من العالد ات٠ارجي كمن عات١و الداخليىذا كا،مرتبط باتٟفزة 
في  فكلكن أيان كاف مصدر الصراع  فإنو لا يكو ،عصابيان عندما يعجز عن إشباع دكافعو لأسباب داخلية أـ خارجية 

 ٖ".النهاية إلا نتاجان للصراع بتُ ات٢و كالأنا  
كيؤدم الصراع إلذ شعور الفرد بالتوتر كالقلق ، فيعجز عن بلوغ أىدافو ات١تعارضة كات١تعددة فيقع ضحية        

الإحباط الذم تٮل بتوازف الشخصية ، فيحاكؿ الفرد التغلب على ىذا الصراع تٔمارسة بعض الآليات الدفاعية في 
لان شخصية ما ، أك يبرر فشلو  أك يكبت في نفسو، أك فقد يتقمص مث... ت٤اكلة منو تٟل صراعو كخفض شدة توتره 

 .يسقط فشلو على الآخرين كأحيانان قد يسمو بغرائزه كيعلو بها في ت٣الات الإبداع 
الإعلبء أك التسامي، الإنكار الإسقاط الإزاحة، الاستدماج، : العديد من ىذه الآليات ، كىي ( فركيد) كذكر      

 .التقمص، الكبت، النكوص، التبرير، الإبداؿ  التثبيت، العزؿ  الأحلبـ، التخيل، تكوين رد الفعل
أمامو إلا كضع مصفاة بتُ الأنا كىذا الواقع،  لفلب يبقتغيتَ الواقع ات٠ارجي  عالفرد لا يستطي" أنا " كتٔا أف "       

من الأنا فالإنكار تٯكنو من نكراف الواقع كما يظهر لو، كالكبت تٯكنو من طرد الذكريات  ،لكي ت٬علو مقبولا ن
اتهاـ كالإدراكات ات١ؤت١ة من الوعي، كات٢ركب تٯكنو من استبداؿ الوقائع ات١ؤت١ة بنزكات مستحبة  كالإسقاط تٯكنو من 

كفي اتٟالة العادية تستخدـ كل ىذه ،الآخرين، أك العالد ات٠ارجي بات١شاعر أك الأخطاء التي يريد أف تكوف صادرة عنو 

                                                           
 .٘ٛص. ٜٜٚٔط ، بتَكت  دار الفكر اللبنالش ، .، ب (النظرية والممارسة)التحليل النفسي للذات الإنسانية فيصل عباس ، .  ٖ
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فما يطبع عدـ التوافق ىو الاستخداـ  ،الآليات للدفاع عن الأنا ضد القلق لكن استخدامها يبقى ت٤دكدان في الزمن
 .ٗ" ات١كثف كات١زمن ت٢ا من قبل الأنا 

لكن ىذه الآليات لا تقدـ اتٟل الأمثل لصراعات الفرد، كقد لا تٖقق لو الراحة النفسية  كبزيادة حدة الصراع         
 .قد يتعرض الفرد للبضطرابات العصابية حيث يعالش من بعض الاضطرابات العصابية

عن صراع طفولر، أك لشعوره  كتنشأ العصابية نتيجة ت١واجهة الفرد لبعض ات١شاكل الشخصية أك الركاسب الناتٕة
 .بالذنب أك الإحباط أك لعدـ قدرتو على التوافق

كالاضطرابات العصابية لا ترجع إلذ سبب عضوم، كلكنها تنشأ بسبب مواجهة الفرد لمجموعة من ات١شاكل "       
ف التعرض للصراعات النفسية النفسية الداخلية كات١واقف البيئية الصعبة التي لا يستطيع مواجهتها أك السيطرة عليها كدك

 .٘"كالقلق كالتوتر كاللجوء إلذ استخداـ آليات الدفاع النفسي 
العصاب إلذ العوامل اتٟيوية كليس إلذ العوامل الثقافية كالاجتماعية  كجعل من القلق لب ( فرويد) كقد أرجع "       

عصاب نفسي دكف استعداد عصابي، أم دكف  دكيرل أنو لا يوج ،العصاب كت٤وره ، كمن عقدة أكديب نواتو كمنشأه
يستجيبوف تٟالات ات٠طر السابقة ككأنها مازالت قائمة  فكيرل أف العصابيتُ ىم أكلئك الذين لا يزالو ،عصاب طفلي 

أف العصاب الذم ت٭دث عند مرحلة البلوغ يستند إلذ عصاب طفلي بسبب تثبيت ( فركيد) كىكذا يرل ،بالفعل 
 .ار السابقة فيكوف العرض ىو إعادة متخفية ت٠برة جنسية طفليةاللبيدك في أحد الأطو

صحة الفرد النفسية فحسب،  ؿلا يطا (الصراع النفسي ، الآليات ، العصابية ) إف اجتماع ىذا ات١ثلث الفعاؿ   
  .كلكنو يطاؿ أيضان صحتو اتٞسمية، فيتعرض من بٍ للئصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية

ف ت٤نة الصراع عندما يفشل في التوفيق بتُ دكافعو ات١تعارضة فيضطر إلذ استخداـ آليات الدفاع فالفرد يعالش ـ   
في استعمات٢ا فإنها تفقد مفعوت٢ا كيعرضو ىذا الإسراؼ للعصابية كقد ينتهي بو إلذ  النفسي ،كعندما يسرؼ

 .    الاضطرابات السيكوسوماتية 
أف الاضطرابات العصابية ك السيكوسوماتية كت٦ارسة آليات الدفاع النفسي ما ىي ألا مؤشرات  حمن ىنا يتض   

الصراع النفسي الذم يهدد توافق الفرد،كعليو فإف ىذه الدراسة تستهدؼ البحث في معرفة العلبقة  فكمظاىر تعبر ع
 .الصراع النفسي بتُ مظاىر آليات الدفاع النفسي كالاضطرابات العصابية ك السيكوسوماتية ك

                                                           
 .ٖٕٚ.صٜ٘ٛٔ، بيػركت ، ات١ؤسسة اتٞامعية ،  ٖ.، ط التحليل النفسي للولدفؤاد شاىتُ ، .  ٗ
 .٘ٔٔص. ٜٜٗٔ، طرابلس  ، دار الػركاد  ٕ.، ط الصحة النفسية والتوافػقت٤مد القدافي ،  . ٘
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 : مشكلة الدراسة 
قد يؤدم الصراع بتُ حاجات الإنساف إلذ ت٦ارسة بعض أنواع السلوؾ الشاذ للخفض من شدة توتره كذلك على    

حساب صحتو اتٞسمية فيقع ضحية الصراع النفسي الذم يسبب تفككان في شخصيتو كذلك لفشلو في التخلص من 
قو النفسي الذم يؤثر على حياتو الطبيعية كيعوقو عن أداء كاجباتو كالاستمتاع ىذا التوتر فيؤدم بو إلذ سوء تواؼ

في شكل أعراض نفسية كجسمية، أك ت٫ا معان مكونة ات١رض  قكقد تظهر عصابيت ،باتٟياة فيقع ضحية العصابية
 . السيكوسومابٌ

 توصلت إليها فبعضها توصلت إلذ كمن خلبؿ إطلبع الباحثة للدراسات السابقة، كجدت اختلبفان في النتائج التي   
أف الذكور أكثر تعرضان للصراع النفسي من الإناث كأكثر ت٦ارسة لآليات الدفاع النفسي، كبعض الدراسات أكدت 

كأكضحت دراسات أخرل أنهن أكثر شعوران بالتعب كات١رض اتٞسمي  ،على أف الإناث أكثر عصابية من الذكور
لكن ىذه الدراسات لد تتناكؿ  ،ف الذكور كأكثر خوفان من الأماكن ات١رتفعة كات١ظلمةكالإرىاؽ، كبقلة الأمن كالأماف ـ

  .العلبقة بتُ الصراع النفسي كت٦ارسة الفرد لآليات الدفاع النفسي كتعرضو للبضطرابات العصابية كالسيكوسوماتية
ت موضوع الصراع النفسي كبعض كت٢ذا فقد كاف من أىداؼ ىذه الدراسة سد النقص في تلك الدراسات التي تناكؿ   

 .مظاىر آليات الدفاع النفسي كلد تدرس العلبقة بينو كبتُ الاضطرابات العصابية ك السيكوسوماتية
نموذج يوضح العلبقة المفترضة بين الصراع النفسي وبعض مظاىر آليات الدفاع النفسي كقد تقرر تطبيق    

 :   ا يلي كىو كم.  والعصابية والاضطرابات السيكوسوماتية
 آليات الدفاع النفسي                                       

 الاضطرابات السيكوسوماتية                الصراع النفسي             
 العػصػابػيػة                                                  

كانت ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الصراع النفسي كعليو تٯكن تٖديد مشكلة الدراسة في معرفة ما إذا    
لدل عينة من ات١تًددين على ات١ستشفيات  كت٦ارسة آليات الدفاع النفسي كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية

اد كالعيادات كات١ختبرات الطبية كيعانوف من بعض الأمراض العضوية كضغط الدـ ات١رتفع كالسكرم ، كعلى عينة من أفر
 . زليتنكالخمس من ىذه الأمراض تٔدينتي  فلا يعانو

 : أىمية الدراسة 
 : تتحدد أت٫ية الدراسة في الأمور الأتية    
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تنبع أت٫ية الدراسة بتًكيزىا على أف الصراع النفسي قد يؤدم بالفرد إلذ استخداـ آليات الدفاع النفسي كالعصابية  -ٔ
 .بالاضطراب السيكوسومابٌ  ككيف أف اجتماعهم يؤدم بالفرد للئصابة

تناكؿ الدراسة لبعض آليات الدفاع النفسي كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية كعلبقتها بالصراع النفسي  -ٕ
حيث لد يسبق على حد علم  ،لدل عينة من ات١رضى ات١تًددين على ات١ستشفيات كات١صحات كات١ختبرات الطبية 

 . كىذه الدراسة ىي إسهاـ متواضع في ىذا المجاؿ الباحثة أف درست نفس ات١تغتَات ، 
تكمن الأت٫ية النظرية للدراسة في إعادة اختبار تلك ات١عرفة النظرية التي توضح العلبقة بتُ ات١رض السيكوسومابٌ  -ٖ

 .كالصراع النفسي كالعصابية كت٦ارسة آليات الدفاع النفسي 
توصيات كبناءن على نتائج الدراسة تفيد في التقليل من عوامل  كتكمن الأت٫ية العملية ت٢ذه الدراسة في تقدلص -ٗ

 .الصراع النفسي كالتقليل من استخداـ آليات الدفاع النفسي كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية 
 : أىداؼ الدراسة 

 :تستهدؼ الدراسة تٖقيق الأىداؼ التالية 
التعرؼ على ما إذا كاف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر ت٦ارسة لآليات الدفاع  -ٔ

 .درجاتهم على مقياس الصراع النفسي  عالنفسي من أكلئك الأفراد الذين لا ترتف
تعرضان للئصابة التعرؼ على ما إذا كاف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر  -ٕ

 .درجاتهم على مقياس الصراع النفسي عبالاضطرابات العصابية من أكلئك الأفراد الذين لا ترتف
التعرؼ على ما إذا كاف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر تعرضان للئصابة -ٖ

 .رجاتهم على مقياس الصراع النفسيد عبالاضطرابات السيكوسوماتية من أكلئك الأفراد الذين لا ترتف
التعرؼ على ما إذا كاف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس ت٦ارسة آليات الدفاع النفسي أكثر تعرضان  -ٗ

درجاتهم على مقياس ت٦ارسة آليات الدفاع  عللئصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية من أكلئك الأفراد الذين لا ترتف
 .النفسي

على ما إذا كاف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس العصابية أكثر تعرضان للئصابة بالاضطرابات التعرؼ  -٘
 .درجاتهم على مقياس ت٦ارسة آليات الدفاع النفسي عالسيكوسوماتية من أكلئك الأفراد الذين لا ترتف

ات الدفاعية كالعصابية في الاضطرابات الصراع النفسي كالآلر: التعرؼ على مدل إسهاـ ات١تغتَات ات١ستقلة  كىي  -ٙ
 .السيكوسوماتية 
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 :فروض الدراسة 
 :ستختبر الدراسة الفركض التالية 

أف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر استخدامان لآليات الدفاع النفسي من أكلئك -ٔ
 .درجاتهم على مقياس الصراع النفسي عالأفراد الذين لا ترتف

أف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر تعرضان للئصابة بالعصابية من أكلئك الأفراد  -ٕ
 .درجاتهم على مقياس الصراع النفسي  عالذين لا ترتف

ية أف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر تعرضان للئصابة بالاضطرابات السيكوسومات -ٖ
 .درجاتهم على مقياس الصراع النفسي عمن أكلئك الأفراد الذين لا ترتف

أف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس ت٦ارسة آليات الدفاع النفسي أكثر تعرضان للئصابة بالاضطرابات  -ٗ
 .لنفسيدرجاتهم على مقياس ت٦ارسة آليات الدفاع ا عالسيكوسوماتية من أكلئك الأفراد الذين لا ترتف

أف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس العصابية أكثر تعرضان للئصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية من  -٘
 .درجاتهم على مقياس العصابية  عأكلئك الأفراد الذين لا ترتف

 :أسئلة الدراسة 
 :استهدفت ىذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالية 

الصراع النفسي كالآليات : ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات أفراد العينة على مقاييس  -ٔ
 الدفاعية كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية كفق بعض متغتَات ات٠لفية ؟

م كالآليات الصراع النفس: ىل توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ رتب درجات أفراد العينة على مقاييس  -ٕ
 الدفاعية كالعصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية كفق بعض متغتَات ات٠لفية ؟

ىل توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الصراع النفسي كالآليات الدفاعية كالعصابية كالاضطرابات  -ٖ
 السيكوسوماتية ؟
 : حدود الدراسة 

تشفيات كات١صحات كات١ختبرات الطبية تٔدينتي ات٠مس أجريت ىذه الدراسة على بعض ات١س:  المجاؿ المكاني -
  .كزليتن
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أجريت ىذه الدراسة على عينة من ات١رضى ات١تًددين على ات١ستشفيات كات١صحات كات١ختبرات :  المجاؿ البشري -
 .الطبية كعلى عينة من الأفراد الأصحاء تٔدينتي ات٠مس كزليتن 

 .   ٕٕٔٓؿ العاـ أجريت ىذه الدراسة خلب:  المجاؿ الزماني -
 :مفاىيم الدراسة 

من جانب الفرد ، من كظيفتها تشويو كمسخ اتٟقيقة  ةىي كسائل كأساليب لاشعورم:"  آليات الدفاع النفسي -ٔ
حتى يتخلص الفرد من التوتر كالقلق الناتٕة عن الإحباطات كالصراعات التي لد تٖل كالتي تهدد أمنو النفسي، كىدفها 

 .ٙ"اع عنها كالاحتفاظ بالثقة في النفس كاحتًاـ الذات كتٖقيق الراحة النفسية كقاية الذات كالدؼ
ىو حالة انفعالية سيئة لدل الفرد تنشأ عن كجود دافعتُ متناقضتُ كمتساكيي  الشدة في : "  الصراع النفسي -ٕ

لصاحبو حالة من التوتر كالتًدد كاتٟتَة بسبب عجزه عن الوصوؿ تٟل  أك لصعوبة اتٗاذه القرار  بآف كاحد ، ت٦ا يسب
 .ٚ"بتفضيل أحد الدافعتُ على الآخر 

ىي ت٣موعة من الاضطرابات التي لا ترجع إلذ سبب عضوم كتنشأ بسبب مواجهة :"لاضطرابات العصابية ا-ٖ
كات١واقف البيئية الصعبة التي لا يستطيع مواجهتها أك السيطرة عليها دكف  ات١ريض لمجموعة من ات١شاكل النفسية الداخلية

 .ٛ"التعرض للصراعات النفسية كالقلق كالتوتر كاللجوء إلذ استخداـ كسائل الدفاع النفسية 
ىي ت٣موعة من الأعراض كالشكاكل التي تكوف الأعراض فيها جسمية كاضحة :"  الاضطرابات السيكوسوماتية-ٗ

كيدخل ضمنها اضطراب أك خلل أك إصابة بعض الأعضاء أك الأجهزة في جسم الإنساف، كلكنها ترتبط ، ت٘اما ن 
 . ٜ"ارتباطان كثيقان تٔتغتَات كعوامل نفسية أبرزىا العوامل الدافعية كالعوامل الانفعالية كالوجدانية كالضغوط البيئية 

كم  ٕٓٔتوسط ، كتبعد عن مدينة طرابلس حوالر ىي مدينة ساحلية تقع على شاطئ البحر الد: مدينة الخمس -٘
 .كم غربان  ٓٛكم غربان، كعن مدينة مصراتة حوالر  ٖ٘شرقان ، كعن مدينة زليتن حوالر 

                                                           
 .ٔٗص. ٜٜٚٔ ،، القاىرة ، عالد الكتب  ٖ.، طالصحة النفسية والعلبج النفسي حامد عبد السلبـ زىراف ،  . ٙ

 .ٛٔص ، ٕٗٓٓ ،، ات٠مس ،الدار العات١ية ٔ.، ط سيةؼفي الصحة النعثماف علي أميمن ،  . ٚ

 .٘ٔٔص ، ٜٜٗٔ، طرابلس  ، دار الركاد  ٕ.، ط الصحة النفسية والتوافقرمضاف ت٤مد القدافي ،  . ٛ

، دراسة مقارنة تٟالات القرحة ات١عدية كحالات السكرم ،رسالة ماجستتَ غتَ  علبقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالشخصيةجبالر نور الدين ،  . ٜ
 .ٜٔص،ٜٜٛٔمنشورة ، القاىرة ، جامعة عتُ شمس  
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نسمة، تبعد  ٓٓٓ,ٕٓٓىي منطقة تقع على شاطئ البحر ات١توسط ، كيبلغ تعداد سكانها حوالر : مدينة زليتن -ٔ
، زليتنبكلية الآداب كالعلوـ دليل ) كلم غربان  ٓٙمدينة مصراتة حوالر  كلم شرقان كعن ٓ٘ٔعن مدينة طرابلس حوالر 

ٕٓٓٙ .) 
 :السيكوسوماتية  تنموذج الصراع النفسي وعلبقتو بالاضطرابا

ينشأ الصراع النفسي من رغبة الفرد في إشباع دكافع متعارضة  أك ت٢ا نفس اتٞاذبية ، كذلك ينشأ الصراع النفسي    
إشباع غريزة أك دافع ما  كخوفو في نفس الوقت من تعرضو للعقاب إف كاف يتوؽ لإشباع ما تٮالف من رغبة الفرد في 

 .القيم كات١عايتَ الاجتماعية 
كذلك ينشأ الصراع النفسي من الإحباط ،ينشأ الصراع أيضان من تعارض الأدكار التي يقوـ بها الفرد في حياتو     

كبشكل عاـ فإف الصراعات تنشأ في ظل كثرة الاختيارات ، اجة أك رغبة ماالناجم عن الإخفاؽ في إشباع دافع أك ح
 ،ككثرة اتٟلوؿ كعجز الفرد عن حسم اختياره لأحدت٫ا يسبب لو صراعان عارمان  التي يتعتُ على الفرد الاختيار من بينها

كالصراع النفسي  ،من بينها كذلك يرتبط الصراع بطوؿ ات١عاناة منو كبأت٫ية الرغبات التي يتعتُ على الفرد الاختيار
 .ات١ؤلد ىو الصراع الذم يستغرؽ كقتان طويلبن في حسمو

 ركالصراعات ات١كبوتة كغتَ المحلولة عادة ما تظو،كتنشأ الصراعات النفسية في العادة في مرحلة الطفولة بسبب كبتها   
نتاج التعارض بتُ اللذة كالألد  فككالصراع عادة  ما يك ،على السطح من حتُ لآخر فتسبب للمرء أعراضان مرضية 

كالعجز عن الاختيار بتُ رغبتتُ ت٢ما نفس  ،كالصراع الداخلي في الشخصية ىو نتاج التعارض بتُ دافعتُ متناقضتُ 
كالصراع الضار بتوازف الشخصية كالكامن يصبح ،ات١زايا عادة ما تنتج عنو حالات القلق كالضيق كالاضطراب كالتوتر

كيكوف الصراع الذم يعرؼ الفػرد أسبابو شعوريان كتٯكن ضبطو، كىو عادة ما  ،يعجز الفرد عن تٖملوفعالان عندما 
 . بيد أف الصراع اللبشعورم يصعب ضبطو كما يكوف كقعو على الشخصية أشد  ،يكوف بسيطان 

رد إلذ حلو كالصراع اللبشعورم عادة ما يسيطر على الشخصية كيوجو السلوؾ بطرؽ خفية، كقد يدفع الف      
بأساليب خاطئة، كقد يواجهو بآليات الدفاع النفسي كىي آليات قد لا تفيد في حل الصراع ، كقد تستنزؼ طاقة 

كيرجع الصراع إلذ عوامل خارجية كات١عوقات البيئية التي تٖوؿ دكف تٖقيق الفرد  ،الفرد النفسية على ات١دل البعيد 
ضة مثل رغبة الفرد في إشباع دافع جنسي أك عدكالش كفي كقت يتعػارض فيو كقد يرجع إلذ عوامل داخلية متعار،لدكافعو

كقد  ،كما ينشأ الصراع الداخلي من التعارض بتُ رغبات ات٢و كالأنا الأعلى ،إشباع ىذين الدافعتُ مع مبدأ الواقع
 .افر الظركؼ ات١ناسبةت٭سم الفرد صراعو بإشباع دكافعو، كقد يكبت ت٤اكلتو لإشباع دكافعو كقد يؤجلها إلذ حتُ تو
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كقد يستخدـ الفرد بعض آليات الدفاع النفسي لتمويو ات٢و كتسكينو كات١هادنة معو، حتى ت٭مي نفسو من القلق 
 .كالضيق كات٠وؼ كت٨وىا 

بتوازف الشخصية لسهولة حسمو،  ؿكىذا صراع لا يخ.ت٭دث الصراع بسبب الرغبة في تٖقيق ىدفتُ ت٢ما نفس اتٞاذبية
 . إقداـ  -اع الإقداـ صر لكىو يسم

 ،إحجاـ ، كىو ينشأ من رغبة الفرد في الاختيار بتُ ىدفتُ لكل منهما جاذبية سلبية -كىناؾ صراع الإحجاـ   
إحجاـ، كىو صراع ناتج عن  -كىناؾ صراع الإقداـ  ،ينتج ىذا الصراع عن الرغبة بتُ أمرين أحلبت٫ا مر كما يقاؿ 

كما ينشأ من الرغبة في تٖقيق ،اياىا  كلكنو لا تٯتلك في نفس الوقت سبل تٖقيقهارغبة الفرد في تٖقيق رغبة ما ت١ز
كىذا اللوف من ألواف الصراع يعد أشد أنواع الصراع إرىاقان للفرد، كذلك ،ىدؼ ما لو جاذبية كنفور في نفس الوقت

لصراع بدكف حل لفتًة طويلة عادة كلذلك فإف استمرار ىذا اللوف من ا ،لارتباط جوانبو الات٬ابية كالسلبية مع بعضها 
الإحجاـ ات١زدكج، كىو يسمى -كىناؾ صراع الإقداـ  ، ما يقود إلذ القلق كالتوتر كالاضطرابات اتٞسدية كالنفسية

 .بصراع ات١يوؿ ات١تعارضة كىو خليط من أنواع الصراع السابقة 
كيرجع الصراع النفسي إلذ  ،كالأنا العليا ،ناات٢و، الأ:كينشأ الصراع النفسي من الصراع بتُ مكونات الشخصية      

كيعتبر الصراع اللبشعورم بتُ ىذه ات١كونات أشد كأخطر أنواع  ،اختلبؼ أىداؼ كغايات ىذه ات١كونات الثلبثة 
من خلبؿ دراسة حالات إكلينيكية إلذ أف الصراع الذم تٖوؿ إلذ ات١ستول اللبشعورم " فركيد"كقد كصل ،الصراع

ـ في كل حالات اختلبؿ السلوؾ ، كأف الفشل في حل الصراع ىو الأساس كراء الأعراض ات١رضية قاسم مشتًؾ أعظ
 . كعدـ حل الصراع اللبشعورم يبدد الطاقة النفسية للفرد ، كت٬علو يفشل في مقاكمة الصراعات اللبحقة ،

في إشباع دافعتُ بيولوجيتُ حيث ت٭دث الصراع بسبب رغبة الفرد ،كت٭دث الصراع حتى بتُ مكونات ات٢و نفسها    
كت٭دث الصراع بتُ الأنا ك ات٢و، مثل رغبة الفرد في إشباع دافع بيولوجي، كلكن كفي كقت لا تسمح  ،في نفس الوقت

كالأنا  ،قد يتحايل الأنا على ات٢و باستخداـ آليات تظهر للهو بأف دكافعو تتحققك ،فيو ظركؼ العالد ات٠ارجي بذلك
الأنا الضعيفة  قد تفشل في إشباع حاجات ات٢و أك تفشل في ؼ ،رغبات ات٢و بالطرؽ ات١قبولة القوم يستطيع أف يشبع

كلكن  ،كىنا يقوـ الفرد بكبت دكافعو كيظل ما يكبتو يتصارع بداخلو ،التوفيق بتُ متطلبات الواقع كرغبات ات٢و 
لإحباطات ات١تكررة، فإف الفرد قد يتعرض كعندما يشتد الصراع بتُ الأنا كبتُ رغبات كدكافع ات٢و كيشتد اتٟرماف ك ا

 .للعصاب نتيجة ذلك
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يتدخل الأنا الأعلى ىنا كيلوـ الأنا ؼ ،قد ينصاع الأنا كيعمل على حل صراعو مع ات٢و كذلك بتحقيق رغبة ات٢و       
قلق الضمتَ  كالأنا الأعلى ات١تشدد قد يعرض الفرد لصور مرضية من ،على تٗاذلو  كيطالبو بكف أك قمع رغبات ات٢و

كذلك ت٭دث الصراع بتُ الأنا  ،حيث يتهم الأنا ذاتو كيوجو إليو أقسى أنواع العقوبات كالإدانة ، ؽالذم لا يطا
 .الأعلى ك ات٢و  كبتُ مكونات الأنا الأعلى ذاتها

 
 :الصراع النفسي و العصابية  

كالعرض  ،لاضطرابات النفسية الأخرلعندما ت٭دث الصراع النفسي فإف الفرد سيعالش القلق كالضيق ككافة ا   
العصابي شأنو في ذلك شأف ت٦ارسة آليات الدفاع النفسي كزلات القلم كاللساف كالأحلبـ كالأفعاؿ القهرية كسيلة 

فالفرد الذم يشعر بالقلق سينصب اىتمامو  ،الفرد من إخفاقات ك إحباطات في بلوغ أىدافو قللتخفيف عن ما يعالش
على عوامل قلقو ، كقد يعمل على ما تٮفف من قلقو، كىو باىتمامو بقلقو ت٭وؿ انتباىو عن السبب اتٟقيقي الذم 

كاف كراء قلقو كنفس الشيء يقاؿ عن الشخص الذم يعالش من ات٠وؼ الناجم عن الصراع بتُ الرغبة في تٖقيق 
إف تفكتَ ات١رء في عواقب مسلكو قد يعرضو  ،ردة فعل الآخرين الذين قد يستهجنوف ىدفو  ىدؼ ما كبتُ ات٠وؼ من

 .تٟالة من القلق كات٢لع ، كىذا القلق يصرفو عن الانتباه إلذ رغبتو الأصلية ، كيصبح يشكو من سوء توافقو
كىنا يظهر العصاب  ،ع كالرضوخ لوإف الفرد الذم يعالش صراعان فعليان، قد يضطر إلذ التسليم تٔتطلبات الواؽ       

فالشخص الذم يود الزكاج من فتاة صغتَة السن، قد يتخلى عن رغبتو ىذه  ،الذم ىو كسيلة تٟل الصراع النفسي
    . بيد أف ىذا التخلي لا تٯر دكف أف ت٬عل الفرد قلقان أك ت٬علو في صراع داخلي بتُ رغباتو ات١تعارضة ،كفاء لزكجتو

قد يفلح ات١رء في حل صراعو الناجم عن احباطات العالد ات٠ارجي  ،كحل ت٢ذا الصراع الداخلي كىنا ينشأ العصاب
كلا يعػالش الفرد الصراع العصابي ماداـ بإمكانو التصرؼ كفق ،كىنا يصبح ات١رء أماـ صراع فعلي ،كقد يفشل في ذلك،

رادتو أك يتحمل الإحباط عندما لا يكوف فقد يستطيع الفرد أف يطوع العالد ات٠ارجي لإ ،لد ات٠ارجيامقتضيات الع
كقد يتنازؿ الفرد عن إشباع حاجاتو ات٠اصة مقابل إشباعها تْاجات بديلة  كلكن كعندما تٮفق ات١رء في  ،إشباعو ت٦كنان 

كبناء على ىذا  ،كل ذلك، فإف صراعو مع العالد ات٠ارجي يصبح صراعان داخليان، كيصبح  يدكر في حلقة مغلقة
 : بٌلآنفتًض ا

إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر معاناة من العصابية من أولئك الأفراد ( ٔ
 . الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي
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 :الصراع النفسي وآليات الدفاع النفسي 
دافع إذا كاف لا يتعارض إشباعو مع قيود عندما يتعرض الأنا لضغط دافع بيولوجي، فإنو قد يقوـ بإشباع ىذا اؿ     

بيد  ،حقان إف ىدؼ الأنا ىو أيضان إشباع حاجات الإنساف ات١ختلفة شأنو في ذؾ شأف ات٢و ،كشركط العالد ات٠ارجي
  . أف الأنا يتميز بأنو يتختَ اللحظة ات١ناسبة لإشباع نداءات ات٢و، إذا كاف ما يريده ات٢و لا يتماشى مع متطلبات الواقع

كمن ىنا فإف اتٞهاز النفسي يعمل  ،يسيطر مبدأ اللذة سيطرة تامة على اتٟياة النفسية: في ىذا الصدد" فركيد"يقوؿ 
كليس ىذا  ،على خفض كمية الاستثارة التي يتعرض ت٢ا إلذ أدلس حد ت٦كن أك أف يبقيها على الأقل ثابتة لا تتغتَ

إذف ىو العمل على خفض كمية الاستثارة إلذ أدلس مستول ىدؼ اتٞهاز النفسي  ،سول مبدأ اللذة في صيغة أخرل
للنفس الإنسانية نزعة قوية كميلبن غالبان إلذ التزاـ مبدأ اللذة، لكن ىناؾ من القول كالظركؼ ما يعارض تلك  ،مستطاع

 .في كافة الأحواؿ إلذ نهاية توائم مبدأ اللذة مالنزعة معارضة تؤدم إلذ أف الأمور لا تنتو
كقد ،كقد ت٭قق ىدفو مباشرة بإشباع دافع ات٢و . الأنا تٖقيق اللذة كلكن في الظركؼ كبالوسائل ات١ناسبة يستهدؼ   

فآليات الدفاع النفسي ىي نوع من  ،يستعيض عن ذلك بإتباع الآليات الدفاعية التي ىدفها تٗفيض التوتر لدل الأنا
كىي كسائل تستهدؼ تٗفيض التوتر الناجم عن الإحباط الناجم عن  ،ات١وائمة بتُ إتٟاحات ات٢و كبتُ قيود الواقع

 .عدـ إشباع دافع ات٢و  حتى توافر الفرص ات١ناسبة لإشباع ذلك الدافع في العالد ات٠ارجي
تستهدؼ آليات الدفاع النفسي تٛاية الأنا من القلق كالاضطرابات النفسية الأخرل كىي كسيلة لتحقيق التوافق 

ذلك لأف عدـ إشباع  ،بيد أف الإسراؼ في استعمات٢ا قد يعرض الفرد للبضطرابات النفسية ،ماعيالنفسي ك الاجت
كفي كثتَ من  ،الفرد بالتوتر كالقلق كالإحباط كما ت٬علو يعالش من الصراع بالدكافع بطريقة طبيعية عادة ما يصي

استعماؿ آليات الدفاع النفسي للتحايل  بٍ إف الإمعاف في ،الأحياف يسقط الأنا أماـ فشلو في تأجيل حاجات ات٢و
إلذ استنزاؼ الطاقة النفسية للؤنا ، كيفشل في مواجهة الصراع  معلى الإشباع ات١باشر تٟاجات ات٢و عادة ما يؤد
حدة الصراع النفسي،  ؼإف ىدؼ الآليات الدفاعية ىو تٗفي ،الناجم عن الرغبة في إشباع حاجات متعارضة

كلذلك فإف ت٧اح الأنا في استعماؿ آليات الدفاع النفسي يساعد على ت٘اسك  ،فق مع الواقعكمساعدة الفرد على التوا
بيد أف الإسراؼ في استعمات٢ا يفقدىا فعاليتها ، كقد ت٬علها تفشل في التخفيف من حدة الصراعات  ،الشخصية

كبناء على ذلك تٯكننا أف  ،جسمية -النفسية، كتكوف ت٤صلة ذلك معاناة الفرد من الاضطرابات النفسية كالنفس 
 :نفتًض الآبٌ 
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إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر ممارسة لآليات الدفاع النفسي من ( ٕ
 . أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهػم على مقياس الصراع النفسي

 :السيكوسوماتية  تالصراع النفسي و الاضطرابا 
ذلك لأف الفرد الذم لد تٖسم صراعاتو،  ،قد يؤدم الصراع النفسي إلذ إصابة الفرد بالاضطرابات السيكوسوماتية    

كؿ اتٞسم التوافػق مع ضغوط اكىنا قد يح ،سيتعرض ت١زيد من القلق كات٠وؼ كتوىم ات١رض كالاكتئاب كت٨وىا
كالاضطراب النفسي ىو اضطراب جسمي في الظاىر بً فيو إخفاء الاضطراب الانفعالر  ،الاضطرابات النفسية

 . النفسي ات١نشأ كالذم قد يكوف نتاجان للئحباط كالصراع كالقمع كالكبت كالانفعاؿ ات١زمن كما إلذ ذلك
كتعبر ىذه  ،ةيرجع سبب الاضطرابات النفسجسمية التي تٖدث في اتٞسم بصفة رئيسية إلذ اضطرابات انفعاليػ   

أم أنها تعبر عن التفاعل ات١ستمر بتُ الشخصية  ،الاضطرابات السيكوسوماتية عن الاتصاؿ الوثيق بتُ اتٞسم كالدماغ
كفي الاختلبلات النفسية الفيزيولوجية  ،كالصراع الانفعالر من ناحية كبتُ اتٞهاز العصبي ات١ستقل من ناحية أخرل

 .يو الإرادم أك الشعورم مثل الرئتتُ أك القولوف تتأثر الأعضاء التي لا تٗضع للتوج
فالاتٕاه الانفعالر يفتًض أف الصدمات الانفعالية ،كلقد تعددت تفستَات أسباب الاضطرابات السيكوسوماتية    

كىذه  ،كىو ما يؤدم إلذ ظهور أعراض فسيولوجية تصاحب الانفعاؿ ،تتسبب في حدكث توتر مستمر في اتٞسم
كالانفعالات ات١تكررة ىي التي  ،كجية تؤدم إلذ اضطراب كظيفي في الأعضاء الفيزيولػوجية ات١صابةالأعراض الفسيوؿ

كالاضطراب السيكوسومابٌ ت٤اكلة للتوافق مع الانفعاؿ، كقبل حدكث ،تؤدم إلذ الاضطراب السيكوسومابٌ 
. خللبن ما في سلوؾ الفردالاضطراب السيكوسومابٌ عادة ما يظهر اتٞسم إنذارات تشتَ إلذ أف ىناؾ خطأ أك 

 ،فالإرىاؽ ات١ستمر في العمل، قد ت٬عل ات١رء يصاب بالصداع  كالصداع ىنا كسيلة تٟث ات١رء على ات٠لود للراحة
كلذلك فإف عدـ استجابة الفرد لنداء جسمو كالاستمرار في عملو ات١ضتٍ ت٬علو يتعرض ت١زيد من الصداع  كقد يتحوؿ 

كعندما ينشأ  ،كيعتبر الصراع النفسي أحد أسباب التوتر ،ضوم كلكنو نفسي ات١نشأىذا الصداع إلذ صداع نصفي ع
كلكن كعندما يفشل الفرد في تصريف توتػره إلذ ات٠ارج  فإف توتره يرتد إلذ  ،التوتر  فإف الفرد ت٭اكؿ تصريفو إلذ ات٠ارج
 .كىنا ينشأ الاضطراب السيكوسومابٌ ،داخلو مسببان تغيتَات عضوية في الأنسجة

إف عدـ حل الصراعات اللبشعورية ،كيذىب التحليليوف إلذ أف كل عرض ينتج من صراع انفعالر لا شعورم معتُ  
التي كابدىا الإنساف أثناء حياتو لابد كاف يؤدم في النهاية إلذ زيادة التوتر اتٞسدم ، كمن بً تظهر على ىيئة 

 .من فالربو مثلبن ينتج عن افتقاد الفرد للؤ ،اضطراب عضوم 



 
 
 

 

 
 

ً  : 03العذد                                                                          البدث العلميحيل  مشهض   ٌ ؤحششٍ   2014 –اهخوبش/  

22 

 

 كينطلق التفستَ السلوكي للبضطراب السيكوسومابٌ من أف تشكيل البيئة على ت٨و معتُ، قد ت٬عل الفرد يستجيب   
كىنا يستجيب اتٞسم ت٢ذا الضيق بطريقػة ما، كقد ،بطريقة معينة ، كقد تكوف ىذه الاستجابة مسببة للقلق كالضيق 

كما أف بعض الأفراد تٮفق في ،تها الاضطرابات السيكوسوماتية تؤدم ىذه الطريقة إلذ اختلبلات كظيفية تكوف ت٤صل
 ،التوافق مع متطلبات البيئة الاجتماعية كالفيزيقية فيحدث الصراع الذم تكوف ت٤صلتو الإصابة بات١رض السيكوسومابٌ

طراب كبعض الأفراد لا تٯتلك البنية اتٞسمية كالاستعػداد النفسي اللذين تٯكنانو من التكيف فيصاب بالاض
السيكوسومابٌ بسبب ما يعانيو من قلق كاضطراب كصراع نفسي  بتُ ما ىو مطلوب معو، كبتُ إمكاناتو النفسية 

 .كالبيولوجية
كقد يكوف الصراع النفسي الناجم عن الفشل في إشباع دافع ما عاملبن أساسيان في معاناة الفرد من الاضطرابات       

 :كبناء على ذلك تٯكننا افتًاض الآبٌ  ،الإصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية النفسية التي تقود في النهاية إلذ 
إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي أكثر معاناة من الاضطرابات السيكوسوماتية ( ٖ

 .من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي
 :الاضطرابات السيكوسوماتية  آليات الدفاع النفسي و

عندما يفشل الفرد في حل صراعو الناجم عن الرغبة في تٖقيق أك إشباع دكافع أك غايات متعارضة، فإف الفرد قد    
اتٟيل الدفاعية  ،يلجأ إلذ ت٦ارسة بعض آليات الدفاع النفسي كالنكوص كالعكسية كالإسقاط كالتبرير كالإنكار كت٨وىا

بيد أف ت٦ارسة  ،إنها كسيلة للتحايل على مطالب ات٢و اتٞات٤ة ،التوتر كتٖقيق قدر من اللذة ات١ؤقتةىنا كسيلة لتخفيض 
آليات الدفاع النفسي قد يفقدىا مفعوت٢ا كتٓاصة عندما تٮضع الأنا باستمرار ت١طالب ات٢و ات١تجددة كلإتٟاحاتو 

كلا تٯر ىذا الإحباط الداخلي دكف أف يتسبب في قلق  ،ات١ستمرة  كىنا يشعر الفرد تٔزيد من التوتر كالإحباط الداخلي
قد ت٭اكؿ اتٞسم التكيف مع الانفعالات الناتٚة عن الإحباط الداخلي،  ،أك انفعاؿ يؤثر على توازف اتٞسم ككظائفو

كلكن ىذه المحاكلات عندما تتجاكز حدكدىا، فإنها لابد كأف تطاؿ بعض أعضاء اتٞسم فتخل بوظائفها فيصاب الفرد 
مراض جسمية ذات منشأ نفسي مثل ضغط الدـ ات١رتفع كالسكرم كالربو كأمراض القولوف كالركماتزـ كالأكزتٯا أك بأ

 .البدانة ات١فرطة، كقرحة ات١عدة كما إلذ ذلك
كتعتبر  ،فهي تطاؿ البصر كالسمع كاتٟركة كالنطق ،كتعتبر الاضطرابات التحولية كالانفصالية من الآليات الدفاعية     
 ،كتٔوجبها ت٭وؿ الفرد صراعو العقلي إلذ عرض جسمي ،ضطرابات التحولية أكثر أنواع ىذه الاضطرابات انتشاران الا

كيصاحب ىذا النوع من الاضطرابات كثتَان من أنواع الاختلبؿ اتٞسمي كالشلل كالآلاـ كفقد الأحاسيس كالعمى 
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كأما الأعراض  ،ناؾ أدلة قاطعة على أصلها النفسيالبصرم ككثتَان ما يعتقد أف ىذه الأعراض فسيولوجية ، كلكن ق
 . ات٠اصة في حالات ات٢ستتَيا فقيمتها أنها ميكانزمات دفاعية 

لذلك فإف تبصتَه بأسباب مرضو العضوم  ،لا يدرؾ مريض ات٢ستتَيا أف مرضو العضوم ذك منشأ نفسي       
 .فق النفسي الاجتماعي كت٘كينو من حل الصراع الذم يعتمل بداخلو  سيساعده على التوا

فالشخص الذم يكره شخصان آخر تْجة أف ذلك الشخص يكرىو، قد  ،يتسبب الإسقاط في شعور الفرد بالذنب   
يشعر بالذنب في قرارة نفسو، كقد يصاب بقلق شديد كىذا القلق قد يتسبب في إصابتو باضطرابات 

فهو تٯارس  ،شعر بالألد كىو يعمل ضد رغباتػو اتٟقيقيػةكما أف الفرد الذم تٯارس آلية العكسية، قد م،سيكوسوماتية
النفاؽ كالرياء كالظهور تٔظهػره غتَ اتٟقيقي  كفي ذلك معاناة، قد تتسبب في اضطرابو نفسيان كمن بٍ إصابتو تٔرض 

 : سيكوسومابٌ، كبناءن على ذلك تٯكننا أف نفتًض الفرض التالر
ياس ممارسة آليات الدفاع النفسي أكثر تعرضاً للئصابة إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مق( ٗ

بالاضطرابات السيكوسوماتية من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس ممارسة آليات الدفاع 
  .النفسي

 :العصابية و الاضطرابات السيكوسوماتية 
كىناؾ عوامل نفسية تسبب  ،ق الاضطراباتكيعد الصداع النصفي أحد ىذ ،تتعدد الاضطرابات السيكوسوماتية     

نبذ الدكافع اتٞنسية الذم يؤدم إلذ مزيد من الإحباط الذم يسبب الصداع : كمن بتُ ىذه العوامل ،الصداع النصفي
كما ينتج ىذا ات١رض بسبب تعرض ات١رء لضغوط نفسية كبسبب كساكسو القهرية، كىو ينتج من القلق  ،النصفي

كينشأ مرض السكرم  ،الناجم عن الشعور بات٠وؼ من الفصل من العمل أك توقع الفشل في الزكاج أك فقد الأصدقاء
توجس ات١ستمر، كىو ما ت٬هد الكبد الذم بسبب زيادة إفراز الأدرينالتُ ات١صاحب للبنفعالات العنيفة من القلق كاؿ

يعمل من أجل إفراز ات١زيد من اتٞلوكوز كإجهاد البنكرياس لإفراز مزيد من الأنسولتُ الذم يؤدم لاختزاف السكر في 
كزيادة السكر في الدـ تؤدم إلذ اضطراب عملية الأيض الانفعالات الشديدة كفقداف ات١وضوع كاتٟزف الشديد  ،الكبد

 .كات٠وؼ كالقلق كلها عوامل ترتبط بالسكرم كالاكتئاب
 ،كت٭دث ضغط الدـ اتٞوىرم بسبب معاناة الفرد من عداء مكبوت منذ أياـ الطفولة كمن قلق لا شعورم مستمر   

كعدـ استعماؿ الفرد حيل دفاعية للتخلص من العدكاف ات١كبوت ت٬علو يكبت عدكانو، كىو ما ت٬عل الأكعية الدموية 
 . توتر ات١ستمر كالذم يؤدم إلذ زيادة ضغط الدـ كنتيجة للقلق ات١زمنفي حالة من اؿ
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فات١واقف الانفعالية ترفع ضربات القلب التي قد يؤدم  ،كترتبط الذتْة الصدرية بكثرة ات١واقف التي يتعرض ت٢ا الفرد    
لصراعات مبنيان على قمع كينشأ مرض القلب عندما يكوف سلوؾ الفرد التفاعلي مع ا ،استمرارىا إلذ أمراض القلب 

كتنتج أمراض القلب  ،كىو ينشأ نتيجة الإحباط الناجم عن الإخفاؽ في تٖقيق أىداؼ ما  ،الشحنات الانفعالية 
 .بسبب الإرىاؽ الشديد كقلة الاستًخاء كبسبب فقداف اتٟب كاتٟناف

يتسبب  ،كىي ترتفع لدل ات١دخنتُ ، كتنشأ قرحة ات١عدة بسبب حالات الضيق الشديد الذم يفقد التوازف ات٢رمولش    
 .الضغط في حدكث القرحة ات١عدية، كما تنتج القرحة ات١عدية عن القلق ات١زمن

ككثرة تناكؿ الطعاـ تٗفف الشعور بالتوتر كما أف الطعاـ يرمز  ،ترتبط السمنة ات١فرطة بالشعور بالتوتر كالقلق      
 ،ابنها، قد تعوضو عن ذلك بالإسراؼ في إطعامو كدليل على حبها لو فالأـ التي تشعر بالتقصتَ تٕاه،للحب كاتٟناف 

كترتبط البدانة لدل الإناث بفقداف  ،كلكن بعد ذلك يتعلم الطفل أف يعمم حاجتو للطعاـ كلما مر تٔوقف مقلق 
 . العطف أك بالقلق النفسي

كىو استجابة غيظ ،اؿ الشخص عن أمو كيرتبط الربو الشعبي بتلك الأسباب الانفعالية التي تهدد مثلبن بانفص    
كىو يظهر لدل الأفراد الذين يتسموف باتٟساسية الزائدة كالعدكاف الكامن كالطموح، كالذكاء العالر، كالقلق  ،مكظومة

 .كضعف القدرة على العمل اليدكم كانعداـ الثقة بالنفس كالقلق حوؿ الذات، كيتسموف بالاتكالية كات٠وؼ من النبذ
يرتبط بالضغوط البيئية ك الإحباطات التي تثتَ قلق الفرد، كاتٞهد الانفعالر ( الركماتزـ)التهاب ات١فاصل ككجد أف    

 . كىو ينتج عن ات١يوؿ الذكرية ات١كبوتة لدل ات١رأة، كقد ينتج عن اتٞنسية ات١كبوتة  ،الذم يتعرض لو الفرد 
لدل ات١رضى كنتيجة لوجود رغبات لا شعػورية في كتٖدث الأمراض اتٞلدية نتيجة كجود ميوؿ عدكانية شديدة    

كاتٞػلد ىو  ،كالطفح اتٞلدم تعبتَ عن الشعػور بالذنب ،التطلع كالاستعراض مع مشاعر مصاحبو بالذنب كات٠جل 
كيرتبط القلق بالعرؽ  ،كترتبط اتٟكة كمرض جلدم بالعدكاف ،كسيلة التعبتَ عن اتٟاجة للدؼء كالاقتًاب

كالغضب بالارتكاريا كالتهاب اتٞلد يرتبط باللهفة للحب كترتبط الثعلبة باتٟزف الشديد، كيرتبط الاكتئاب بتشوه ،الغزير
 .  اتٞلد

 : كبناءن على ذلك تٯكننا أف نفتًض الآبٌ 
إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس العصابية أكثر معاناة من الاضطرابات السيكوسوماتية من ( ٘

 . أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس العصابية 
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 :الأساليب المنهجية للدراسة  -
الدفاع النفسي كالعصابية كالاضطرابات نظران لأف ىذه الدراسة تهدؼ ت١عرفة بعض مظاىر آليات  :منهج الدراسة:أولاً 

السيكوسوماتية كعلبقتها بالصراع النفسي لدل بعض ات١رضى ات١صابتُ بالاضطرابات السيكوسوماتية، كلذلك فقد 
 .باعتباره ات١نهج ات١ناسب لتحقيق أىداؼ الدراسة  المنهج الوصفي الارتباطيتقرر استخداـ 

دراسة على بعض ات١رضى ات١تًددين على ات١ستشفيات كات١صحات كات١ختبرات أجريت ىذه اؿ: مجتمع الدراسة : ثانياً 
 .الطبية في مدينتي ات٠مس ك زليتن 

كتكونت من بعض ات١رضى ات١تًددين على ات١ستشفيات كات١صحات كات١ختبرات ، كات١صابتُ  :عينة الدراسة : ثالثاً 
(   ؽالأربعتُ سنة ، فما فو)الذيػن تٕاكزت أعمارىم بالاضطرابات السيكوسوماتية ، في مدينتي ات٠مس ك زليتن ، ك

من الإناث كبٍ اختيارىم بطريقة ( ٕٓٔ)من الذكور، ك(  ٕٓٓ)مريض ، بواقع ( ٓٔٗ)كبلغ  عدد ات١رضى الكلي 
 .عشوائية 

كت٘ثلت ات٠طوة الأكلذ في إجراء الدراسة .أجريت ىذه الدراسة كفق عدة خطوات  :أساليب إجراء الدراسة : رابعاً 
 .الاستطلبعية كت٘ثلت ات٠طوة الثانية في إجراء الدراسة النهائية 

كالاستبياف من النوع  ،كوسيلة تٞمع بيانات ىذه الدراسة الاستبياف المغلقتقرر استعماؿ : وسيلة جمع البيانات  -
 . كالذم تٮتار ات١بحوث تٔوجبو البديل الأقرب إلذ حالتو  ،ات١تعددة ات١غلق ذم السلبلد

بيانات ىذه الدراسة، كقد أتضح أف الاستبياف  كسيلة تٞمع الاستبياف ات١غلق لقد استخدـ :إجراء الدراسة النهائية  -
ف استبياف ىذه الدراسة ، كىو ما ت٬عل الباحثة تطمئن إلذ أ الاستطلبعي ت٘تع بكافة أنواع الصدؽ الرئيسة كالثبات

  يصلح لتحقيق أىداؼ الدراسة
 .عبارة تقيس مظاىر تعرض ات١بحػوث للئصابة بالاضطرابات العصابية( ٕٓ)كتضمن  :مقياس العصابيػة  -
 .عبارة تقيس درجة تعرض ات١بحوث للصراع النفسي( ٚٔ)كتضمن  :مقياس الصراع النفسي  -
 .تقيس مظاىر استخداـ ات١بحوث للآليات الدفاعية  عبارةن ( ٗٔ)كتضمن  :مقياس الآليات الدفاعية  -
عبارة تقيس مظاىر تعرض ات١بحوث للئصابة ( ٕٓ)كتضمن  :مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية  -

 .بالاضطرابات السيكوسوماتية 
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كذلك لسهولتو  ،(  يكرتمقياس ؿ)كقد أعدت بنود الاستمارة النهائية مثل الاستمارة الاستطلبعية على أسس     
كتٕعلها تكمل بعضها بعضان أثناء ، كدقتو كموضوعيتو كمركنتو التي تسهل إضافة العبارات كاتٞمل ات١طلوبة لسابقاتها

 .تناكت٢ا موضوع معتُ 
أما سلبلد ات١قاييس الأربعة فقد ات٨صرت في  كقد ات٨صرت سلبلد ات٠لفية في اختيار الإجابة من عدة بدائل،    

 .( لا، إلى حد ما  ،نعم ) ات عبار
بعد أف أعد الاستبياف في شكلو النهائي، كبعد التأكد من ت٘تعو بالشركط اللبزمة  :تطبيق الدراسة النهائية  -

كقد قامت الباحثة  ،ٕٕٔٓكبعد تٖديد أفراد عينة الدراسة ، كزع الاستبياف خلبؿ العاـ  ،لإظهاره بالصورة الصحيحة
 .شخصيان بتطبيق الشركط ات١قررة لاختيار عينة الدراسة  كبتوزيع الاستبياف بنفسها على ات١بحوثتُ 

أعدت الباحثة دليلبن للتًميز، كتٔوجب ذلك أصبحت البيانات جاىزة  :تفريغ البيانات والمعالجة الإحصائية  -
 .لتفريغ بيانات ىذه الدراسة" SPSS"كبرنامج " Excel" كقد استخدـ برنامج ،للتفريغ عن طريق اتٟاسب الآلر

  :الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة  -
كقد استخدـ ىذا الاختبار ت١عرفة ما إذا كانت ىناؾ علبقة بتُ الصراع النفسي كمتغتَات العصابية :  ٕمربع كا_ 

 :ة ، كقانوف ىذا الاختبار ىو كالآليات الدفاعية كالاضطرابات السيكوسوماتية في ىذه الدراس
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كيستخدـ لتحليل العلبقة بتُ متغتَ مستقل كاحد أك أكثر كمتغتَ تابع  ت١عرفة قوة العلبقة بينهما :الانحدار الخطي -
 :كتكتب معادلة الات٨دار ات٠طي ات١تعدد بالصيغة التالية 

 .ٔح+ف ٔأف س.....+ ٔٗسٗأ+  ٖٔسٖأ+ ٕٔس ٕأ+ ٔٔسٔأ+  ٓأ=  ٔص

 
 :Kruskal - Wallis   Testو أليس -اختبار كروسكاؿ  -
كيعتبر بديلبن لا بارا متًيا لتحليل التباين أحادم الاتٕاه كفيو ت٬رل تٖليل التباين على الرتب بدلان من الدرجات    

 . مستمدة من ت٣تمع كاحد كيستخدـ ىذا الاختبار لتحديد ما إذا كانت ثلبث عينات مستقلة أك أكثر  ،الأصلية 
 : معادلة الاختبار ىي 
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 : واختبار النموذج النظري عرض النتائج وتحليلها وتفسيرىا

أف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي :اختبار الفرض الأوؿ للدراسة الذي مؤداه -ٔ
 : أكثر معاناة من العصابية من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي

 :، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك ٕكلاختباره حسبت قيمة كا   
 : يوضح العلبقة بين الصراع النفسي و العصابية ( ٔ)الجدوؿ رقم 

 المجموع الصراع النفسي العصابية
 مرتفع متوسط منخفض

 ٕ٘ٔ ٖ٘ ٓٚ ٕٓ مرتفع
 ٛٚٔ ٜٖ ٜٓٔ ٖٓ متوسط

 ٚٓٔ ٜ ٖٙ ٖ٘ منخفض
 ٓٔٗ ٖٛ ٕٕٗ ٘ٛ المجموع

مستوى الدلالة        ٗ=  ح .د              ٚٗٚ.ٕٔ=  ٕكا
=ٓ.ٓٓٓ 

 ٕٕٗ.ٓ= معامل التوافق الأسمى درجة 
كقد  ، ٓٓٓ.ٓ، كىي دالة تٔستول  ٚٗٚ.ٕٔكبأربع درجات للحرية  ٕتوضح بيانات اتٞدكؿ السابق أف قيمة كا   

كبذلك تٖقق  ،، أم أف ىناؾ علبقة بتُ الصراع النفسي كالعصابية  ٕٕٗ.ٓبلغت درجة معامل التوافق الأتٝي 
 .الفرض الأكؿ للدراسة 

إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي : الفرض الثاني للدراسة الذي مؤداه اختبار -ٕ
 .أكثر ممارسة للآليات الدفاعية من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي

 :، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلكٕكلاختباره حسبت قيمة كا    
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 : يوضح العلبقة بين الصراع النفسي والآليات الدفاعية (ٕ )الجدوؿ رقم 
الآليات 
 الدفاعية

 المجموع الصراع النفسي
 مرتفع متوسط منخفض

 ٙٓٔ ٕٔ ٘٘ ٖٓ مرتفع
 ٕ٘ٗ ٛٗ ٔ٘ٔ ٙٗ متوسط

 ٜ٘ ٗٔ ٖٙ ٜ منخفض
 ٓٔٗ ٖٛ ٕٕٗ ٘ٛ المجموع

 غير دالة معنوياً            ٗ= ح .د                 ٛٛٛ.٘=  ٕكا
 ٕكيلبحظ أنو لا توجد علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الصراع النفسي كت٦ارسة الآليات الدفاعية ، فبلغت قيمة كا   

 .عدـ تٖقق الفرض الثالش كيعتٍ  ٛٛٛ.٘كبأربع درجات للحرية 
إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع النفسي : اختبار الفرض الثالث للدراسة الذي مؤداه  -ٖ

أكثر تعرضاً للبضطرابات السيكوسوماتية من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس الصراع 
 :النفسي 

 .، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك  ٕحسبت قيمة كا
 : يوضح العلبقة بين الصراع النفسي والاضطرابات السيكوسوماتية ( ٖ) رقم الجدوؿ 

الاضطرابات 
 السيكوسوماتية

 المجموع الصراع النفسي
 مرتفع متوسط منخفض

 ٔ٘ ٙ ٖٔ ٗٔ مرتفع
 ٖٕٗ ٘ٗ ٙٗٔ ٕ٘ متوسط

 ٙٔٔ ٕٖ ٘ٙ ٜٔ منخفض
 ٓٔٗ ٖٛ ٕٕٗ ٘ٛ المجموع

   ٗٓٓ.ٓ= مستوى الدلالة            ٗ=ح .د            ٖٗٚ.٘ٔ=  ٕكا
 ٜٓٔ.ٓ= درجة معامل التوافق الأسمى 
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 ٕحيث بلغت قيمة كا،كيلبحظ أف ىناؾ علبقة دالة إحصائية بتُ الصراع النفسي كالاضطرابات السيكوسوماتية     
، أم أف ىناؾ علبقة  ٜٓٔ.ٓكقد بلغت درجة معامل التوافق الأتٝى  ،كىي دالة ٖٗٚ.٘ٔكبأربع درجات للحرية 

 .كبذلك تٖقق الفرض الثالث للدراسة  ،قوية بتُ الصراع النفسي كالاضطرابات السيكوسوماتية 
إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس الآليات الدفاعية : اختبار الفرض الرابع للدراسة الذي مؤداه  -ٗ

 :ناة من العصابية من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس الآليات الدفاعية أكثر معا
 :، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك  ٕكقد حسبت قيمة كا   

 : يوضح العلبقة بين الآليات الدفاعية والعصابية (ٗ)الجدوؿ رقم 
 المجموع الآليات الدفاعية العصابية

 مرتفع متوسط منخفض
 ٕ٘ٔ ٔٗ ٘ٚ ٜ مرتفع

 ٛٚٔ ٙٗ ٕٔٔ ٕٓ متوسط
 ٚٓٔ ٜٔ ٛ٘ ٖٓ منخفض
 ٓٔٗ ٙٓٔ ٕ٘ٗ ٜ٘ المجموع

   ٓٓٓ.ٓ= مستوى الدلالة         ٗ= ح .د     ٚٙٗ.ٕ٘=  ٕكا
 ٕٕٗ.ٓ= درجة معامل التوافق الأسمى 

كبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ الآليات الدفاعية ك العصابية     
كقد بلغت درجة معامل  ، ٓٓٓ.ٓ، كىي دالة تٔستول  ٚٙٗ.ٕ٘كبأربع درجات للحرية  ٕحيث بلغت قيمة كا. 

كبذلك تٖقق الفرض  ،الآليات الدفاعية ك العصابية  أف ىناؾ علبقة قوية بتُ كىو ما يعتٍ، ٕٕٗ.ٓالتوافق الأتٝي 
 .الرابع للدراسة 

إف الأفراد الذين ترتفع درجاتهم على مقياس العصابية : اختبار الفرض الخامس للدراسة الذي مؤداه   -٘
أكثر تعرضاً للئصابة بالاضطرابات السيكوسوماتية من أولئك الأفراد الذين لا ترتفع درجاتهم على مقياس 

 .العصابية 
 :توضح ذلك ، كبيانات اتٞدكؿ التالر  ٕكلاختبار ىذا الفرض حسبت قيمة كا
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 : يوضح العلبقة بين العصابية والاضطرابات السيكوسوماتية ( ٘)الجدوؿ رقم 
الاضطرابات 

 السيكوسوماتية
 المجموع العصابية
 مرتفع متوسط منخفض

 ٕ٘ٔ ٓ٘ ٚٙ ٛ مرتفع
 ٛٚٔ ٘ٗ ٘ٔٔ ٛٔ متوسط

 ٚٓٔ ٙٔ ٔٙ ٖٓ منخفض
 ٓٔٗ ٔٔٔ ٖٕٗ ٙ٘ المجموع

   ٓٓٓ.ٓ= مستوى الدلالة          ٗ= ح .د            ٘ٔٓ.ٖٛ=  ٕكا
 ٜٕٔ.ٓ= درجة معامل التوافق الأسمى 

كبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ىناؾ علبقة ذات دلالة إحصائية بتُ العصابية كالاضطرابات    
كقد بلغت  ، ٓٓٓ.ٓ، كىي دالة تٔستول  ٚٗٚ.ٕٔكبأربع درجات للحرية  ٕحيث بلغت قيمة كا ،السيكوسوماتية

 ،أف ىناؾ علبقة قوية بتُ العصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية كىو ما يعتٍ، ٜٕٔ.ٓدرجة معامل التوافق الأتٝى 
 .كبذلك تٖقق الفرض ات٠امس للدراسة 

ما ىو شكل العلبقة الخطية بين متغيرات الصراع النفسي : لذي مؤداه الفرض الثالث للدراسة ا اختبار: رابعاً 
 والآليات الدفاعية و العصابية و المؤدية للبضطرابات السيكوسوماتية ؟

استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ على شكل العلبقػة ات٠طية بتُ متغتَات الصراع النفسي كآليات الدفاع النفسي    
كوسوماتية، كعلى مدل إسهاـ الصراع النفسي في استخداـ آليات الدفاع النفسي كالعصابية كالاضطرابات السي

كحدكث العصابية كالاضطرابات السيكوسوماتية، كقد استخدمت معادلة الات٨دار ات٠طي ات١تعدد ت١عرفة دكر ات١تغتَات 
 . السالفة الذكر في حدكث ات١تغتَ التابع الاضطرابات السيكوسوماتية 

 :عن ىذا السؤاؿ من خلبؿ الآبٌ كقد ت٘ت الإجابة
 :سهاـ الصراع النفسي وآليات الدفاع النفسي و العصابية في الاضطرابات السيكوسوماتية إ -ٔ
سهاـ ات١تغتَات ات١ستقلة السالفة الذكر في الاضطرابات إت١عرفة مدل معادلة الانحدار الخطي استخدمت   

 :السيكوسوماتية، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك 
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يوضح مدى إسهاـ الصراع النفسي وآليات الدفاع النفسي والعصابية في                                              :(ٙ)الجدوؿ رقم 
 .الاضطرابات السيكوسوماتية 

 المعلمة ثابت الانحدار
ٔ.ٕٛٔ 

 (ت )قيمة 
ٛ.ٜ٘ٚ** 

 ** ٜ٘ٙ.ٗ ٖٕٔ.ٓ العصابية 
 *٘ٛٓ.ٖ ٓ٘ٔ.ٓ الصراع النفسي 

 ٜ٘ٙ.ٔ ٔٛٓ.ٓ آليات الدفاع النفسي 
 ٜٙٓ.ٓ القوة التفسيرية للمعادلة

 ٕٓٔ.ٓ القوة التنبؤية للمعادلة
 ٕٖٓ.ٓ الارتباط المتعدد بين المتغيرات

 ٓٓٓ.ٓ ٕٙٗ.٘ٔ (ؼ ) قيمة      
 .ىي لفظ يشتَ إلذ ات١توسط ، كالوسيط ، كات١نواؿ ، كالات٨راؼ ات١عيارم  :المعلمة *      
كىو ما يعتٍ أف الاضطرابات  ،ٕٔٛ.ٔكبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ثابت الات٨دار بلغ    

السيكوسوماتية موجودة لدل أفراد العينة حتى قبل إسهاـ العصابية كالصراع النفسي كالآليات الدفاعية فيها، كأف ىذا 
 . ات١قابلة لذلك (ت)كذلك بالنظر إلذ قيمة   ٔٓ.ٓداؿ تٔستول 

أنو كلما زادت العصابية لدل الفرد تٔقدار درجة كاحدة ، زادت لديو  ، كىو ما يعتٍ ٖٕٔ.ٓكبلغ إسهاـ العصابية    
من الدرجات ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية ، كأف ىذه %  ٔ.ٖٕالاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار 

كذلك بلغ إسهاـ الصراع النفسي  ،ات١قابلة ت٢ا ( ت)إلذ قيمة ، كذلك بالنظر  ٔٓٓ.ٓالنسبة دالة إحصائيا تٔستول 
أنو كلما زاد الصراع النفسي لدل الفرد تٔقدار درجة كاحدة، زادت لديو الاضطرابات  ،كىو ما يعتٍٓ٘ٔ.ٓ

من الدرجة ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية، كأف ىذه النسبة دالة إحصائيا % ٘ٔالسيكوسوماتية تٔقدار 
 كىو ما يعتٍ  ٔٛٓ.ٓكبلغ إسهاـ الآليات الدفاعية  ،ات١قابلة ت٢ا ( ت) ، كذلك بالنظر إلذ قيمة  ٔٓٓ.ٓتٔستول 

أنو كلما زادت الآليات الدفاعية لدل الفرد تٔقدار درجة كاحدة، زادت لديو الاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار 
من الدرجة ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية ، كأف ىذه النسبة غتَ دالة إحصائيا تٔستول % ٔٛٓ.ٓ
 ٔٓٓ.ٓ، كىي دالة تٔستول  ٕٙٗ.٘ٔالمحسوبة ( ؼ) كبلغت قيمة ،ات١قابلة ت٢ا( ت)، كذلك بالنظر إلذ قيمة ٘ٓ.ٓ
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 ،على كجود إسهاـ للصراع النفسي كالعصابية كبدرجة دالة إحصائيا في حدكث الاضطرابات السيكوسوماتية ؿت٦ا يد
التغتَ %  ٙ.ٜ، كىو ما يعتٍ أف الصراع النفسي كالعصابية يفسراف  ٜٙٓ.ٓكبلغت القوة التفستَية لنموذج الات٨دار 

، كيعتٍ ذلك أف الصراع النفسي  ٕٓٔ.ٓكبلغت القوة التنبؤية للمعادلة  ،ث في الاضطرابات السيكوسوماتية اتٟاد
كيلبحظ أنو عند تواجد  ،بالتغتَ اتٟادث في الاضطرابات السيكوسوماتية %  ٕ.ٓٔكالعصابية يتنبأف تٔقدار 

مع بعضها تنشأ الاضطرابات السيكوسوماتية فكاف  الصراع النفسي كالعصابية كالآليات الدفاعية: ات١تغتَات ات١ستقلة 
 .أعلى إسهاـ للعصابية بٍ للصراع النفسي ، كلد يكن للآليات الدفاعية إسهامان كما ذكر في مكاف سابق 

  :إسهاـ العصابية والصراع النفسي في الاضطرابات السيكوسوماتية  -ٕ
ـ العصابية كالصراع النفسي في الاضطرابات السيكوسوماتية لقد بً تٖييد الآليات الدفاعية كذلك لقياس مدل إسها   

 :، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك 
 .يوضح مدى إسهاـ الصراع النفسي و العصابية في الاضطرابات السيكوسوماتية ( ٚ)الجدوؿ رقم 

 المعلمة ثابت الانحدار
ٔ.ٗٗٓ 

 (ت )قيمة 
ٕٔ.٘٘ٚ** 

 **ٛٛٔ.٘ ٕٓ٘.ٓ العصابية 
 *ٔٛٛ.ٕ ٜٖٔ.ٓ الصراع النفسي 

 ٜٙٓ.ٓ القوة التفسيرية للمعادلة
 ٕٜٓ.ٓ القوة التنبؤية للمعادلة

 ٖٓٔ.ٓ الارتباط المتعدد بين المتغيرات
 ٓٓٓ.ٓ ٚ٘٘.ٕٔ (ؼ ) قيمة      

كىو ما يعتٍ أف الاضطرابات  ،ٓٗٗ.ٔبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ثابت الات٨دار بلغ    
السيكوسوماتية موجودة لدل أفراد العينة حتى قبل إسهاـ العصابية كالصراع النفسي فيها، كأف ىذا داؿ تٔستول 

كبلغ إسهاـ العصابية في الاضطرابات السيكوسوماتية ،ات١قابلة لذلك ( ت)، كذلك بالنظر إلذ قيمة ٔٓٓ.ٓ
لعصابية لدل الفرد تٔقدار درجة كاحدة زادت لديو الاضطرابات ، كىو ما يعتٍ أنو كلما زادت إٓ٘.ٓ

من الدرجة ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية، كأف ىذه النسبة دالة إحصائيا % ٕ٘السيكوسوماتية تٔقدار
كذلك بلغ إسهاـ الصراع النفسي في الاضطرابات ،ات١قابلة ت٢ا( ت)كذلك بالنظر إلذ قيمة   ٔٓٓ.ٓتٔستول 
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، كىو ما يعتٍ أنو كلما زاد الصراع النفسي لدل الفرد تٔقدار درجة كاحدة ،زادت لديو ٜٖٔ.ٓلسيكوسوماتية ا
من الدرجة ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية، كأف ىذه النسبة % ٜ.ٖٔالاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار 

،  ٓٚٙ.ٕٔالمحسوبة ( ؼ)كبلغت قيمة  ،ت١قابلة ت٢ا ا( ت)، كذلك بالنظر إلذ قيمة  ٔٓٓ.ٓدالة إحصائيا تٔستول 
. ت٦ا يدؿ على أف للمتغتَين ات١ستقلتُ دكران في حدكث الاضطرابات السيكوسوماتية ٔٓٓ.ٓكىي دالة تٔستول 

التغتَ %  ٙ.ٜ، كىو ما يعتٍ أف ات١تغتَين ات١ستقلتُ يفسراف بنسبة ٜٙٓ.ٓكبلغت القوة التفستَية لنموذج الات٨دار 
كىو ما يعتٍ أف ات١تغتَين  ،ٕٜٓ.ٓفي الاضطرابات السيكوسوماتية كما بلغت القوة التنبؤية للنموذج  اتٟادث

كيلبحظ أف نسبة إسهاـ العصابية  ،بالتغتَ اتٟادث في الاضطرابات السيكوسوماتية%  ٕ.ٜات١ستقلتُ يتنبأف بنسبة 
كىو ما يعتٍ أف ىذه الاضطرابات  ،تفوؽ نسبة الصراع النفسي في انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية

 .السيكوسػوماتية على علبقة بالعصابية بالدرجة الأكلذ
 .إسهاـ الصراع النفسي والآليات الدفاعية في الاضطرابات السيكوسػوماتية  -ٖ
بً ضبط العصابية ت١عرفة مدل إسهاـ الصراع النفسي كالآليات الدفاعية في الاضطرابات السيكوسوماتية كبيانات   

 :اتٞدكؿ التالر توضح ذلك
 .يوضح مدى أسهاـ الصراع النفسي والآليات الدفاعية في الاضطرابات السيكوسوماتية :  ( ٛ)الجدوؿ رقم 

 المعلمة ثابت الانحدار
ٔ.ٗ٘ٚ 

 (ت )قيمة 
ٜ.ٛٙٔ** 

 **ٓٛٔ.ٗ ٕٕٓ.ٓ الصراع النفسي
 * ٖٚٚ.ٕ ٖٗٔ.ٓ الآليات الدفاعية 

 ٗ٘ٓ.ٓ القوة التفسيرية للمعادلة
 ٓ٘ٓ.ٓ القوة التنبؤية للمعادلة
الارتباط المتعدد بين 

 المتغيرات
ٓ.ٕٖٖ 

 ٓٓٓ.ٓ ٜٓٙ.ٔٔ (ؼ ) قيمة      
  ٓدالة عند مستول.ٓٓٔ 
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كىو ما يعتٍ أف الاضطرابات ، ٚ٘ٗ.ٔكبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ثابت الات٨دار بلغ      
العينة كتٔستول داؿ إحصائيا حتى قبل إسهاـ الصراع النفسي كالآليات الدفاعية السيكوسوماتية موجودة لدل أفراد 

 .ات١قابلة لذلك ( ت)فيها ، كذلك بالنظر إلذ قيمة 
كىو ما يعتٍ أنو كلما زاد الصراع  ،ٕٕٓ.ٓكما بلغ إسهاـ الصراع النفسي في الاضطرابات السيكوسوماتية      

من الدرجة % ٕ.ٕٓكاحدة زادت لديهم الاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار  النفسي لدل أفراد العينة تٔقدار درجة
كذلك بالنظر إلذ قيمة   ٔٓٓ.ٓات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية ، كأف ىذه النسبة دالة إحصائيا تٔستول 

 . ات١قابلة ت٢ا ( ت)
ىو ما يعتٍ أنو كلما زادت الآليات ، كٖٗٔ.ٓكبلغ إسهاـ الآليات الدفاعية في الاضطرابات السيكوسوماتية  

من الدرجة %  ٗ.ٖٔالدفاعية لدل أفراد العينة درجة كاحدة، زادت لديهم الاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار 
( ت) ، كذلك بالنظر إلذ قيمة ٘ٓ.ٓات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية، كأف ىػذا الإسهاـ داؿ تٔستول 

، كىو ما يعتٍ أف ات١تغتَين ات١ستقلتُ يفسراف بنسبة ٗ٘ٓ.ٓالقوة التفستَية لنموذج الات٨دار  تكما بلغ ،ات١قابلة ت٢ا 
كىو مايعتٍ أف  ٓ٘ٓ.ٓالقوة التنبؤية للنموذج  تكما بلغ،التغتَ اتٟادث في الاضطرابات السيكوسوماتية %  ٗ.٘

 . السيكوسوماتية بالتغتَ اتٟادث في الاضطرابات %  ٘.ٔات١تغتَين ات١ستقلتُ يتنبأف بنسبة 
تقرر معرفة مدل إسهاـ العصابية في الاضطرابات :إسهاـ العصابية في الاضطرابات السيكوسوماتية_ ٗ

 :السيكوسوماتية بعد ضبط متغتَم الآليات الدفاعية كالصراع النفسي ، كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك 
 .السيكوسوماتية  يوضح مدى أسهاـ العصابية في الاضطرابات :(ٜ)الجدوؿ رقم 

 المعلمة ثابت الانحدار
ٔ.ٙٙٓ 

 (ت )قيمة 
ٜٔ.ٖٓٗ** 

 ** ٚٙٛ.٘ ٜٕٚ.ٓ العصابية 
 ٛٚٓ.ٓ القوة التفسيرية للمعادلة

 ٙٚٓ.ٓ القوة التنبؤية للمعادلة
الارتباط المتعدد بين 

 المتغيرات
ٓ.ٕٚٙ 

 ٓٓٓ.ٓ ٕٕٗ.ٖٗ (ؼ ) قيمة      
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كىو ما يعتٍ أف الاضطرابات  ،ٓٙٙ.ٔكبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ثابت الات٨دار بلغ     
حتى قبل إسهاـ العصابية في ذلك، كأف ىذا داؿ إحصائيان،  ٓٙٙ.ٔالسيكوسوماتية موجودة لدل أفراد العينة تٔقدار 

 .ات١قابلة لذلك( ت)كذلك بالنظر إلذ قيمة 
، كىو ما يعتٍ أنو كلما زادت العصابية لدل أفراد ٜٕٚ.ٓالعصابية في الاضطرابات السيكوسوماتية  كبلغ إسهاـ     

من الدرجات ات١قررة ت١قياس % ٜ.ٕٚالعينة تٔقدار درجة كاحدة، زادت لديهم الاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار 
ات١قابلة ( ت)كذلك بالنظر إلذ قيمة   ٔٓٓ.ٓالاضطرابات السيكوسوماتية، كأف ىذه النسبة دالة إحصائيان تٔستول 

، كىو ما يدؿ على قوة إسهاـ العصابية في   ٔٓٓ.ٓكىي دالة تٔستول  ٕٕٗ.ٖٗالمحسوبة ( ؼ)كما بلغت قيمة ،ت٢ا
كىو ما يعتٍ أف ات١تغتَ ات١ستقل يفسر   ٛٚٓ.ٓكبلغت القوة التفستَية لنموذج الات٨دار . الاضطرابات السيكوسوماتية

، كىو ما يعتٍ أف  ٙٚٓ.ٓكما بلغت القوة التنبؤية للنموذج ،من التغتَ اتٟادث في ات١تغتَ التابع % ٛ.ٚبنسبة 
 .من التغتَ اتٟادث في الاضطرابات السيكوسوماتية %  ٙ.ٚالعصابية تتنبأ بنسبة 

  :إسهاـ الصراع النفسي في  الاضطرابات السيكوسوماتية  -٘
. الدفاعية كذلك ت١عرفة مدل إسهاـ الصراع النفسي في  الاضطرابات السيكوسوماتية بً تٖييد العصابية كالآليات   

 :كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك 
 .يوضح مدى أسهاـ الصراع النفسي في الاضطرابات السيكوسوماتية  :(  ٓٔ)الجدوؿ رقم    

 المعلمة ثابت الانحدار
ٔ.ٖٚٙ 

 (ت )قيمة 
ٔٚ.ٚٙٓ 

** 
 ** ٜٕٜ.ٖ ٜٔٔ.ٓ الصراع النفسي 

 ٖٙٓ.ٓ القوة التفسيرية للمعادلة
 ٖٗٓ.ٓ القوة التنبؤية للمعادلة

 ٜٔٔ.ٓ الارتباط المتعدد بين المتغيرات
 ٓٓٓ.ٓ ٜٖٗ.٘ٔ (ؼ ) قيمة      
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كىو ما يعتٍ أف الاضطرابات ، ٖٙٚ.ٔكبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ثابت الات٨دار بلغ      
ت ) ، كذلك بالنظر إلذ قيمة  ٔٓٓ.ٓك ىي دالة تٔستول  ٖٙٚ.ٔالسيكوسوماتية موجودة لدل أفراد العينة بنسبة 

 .ات١قابلة لذلك ( 
، كىو ما يعتٍ أنو كلما زاد الصراع  ٜٔٔ.ٓكبلغ إسهاـ الصراع النفسي في الاضطرابات السيكوسوماتية       

من % ٔ.ٜٔنة، زادت لديهم الاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار النفسي تٔقدار درجة كاحدة لدل أفراد العي
كذلك بالنظر ، ٔٓٓ.ٓالدرجات ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية ، كأف ىذه النسبة دالة إحصائيان تٔستول 

كبلغت قيمة .  ٜٖٔ.ٓكذلك بلغ إسهاـ الصراع النفسي في الاضطرابات السيكوسوماتية ،ات١قابلة ت٢ا ( ت)إلذ قيمة 
، كىو ما يعتٍ كجود علبقة قوية بتُ الصراع النفسي  ٔٓٓ.ٓكىي دالة تٔستول  ٜٖٗ.٘ٔالمحسوبة ( ؼ)

الصراع النفسي كىو ما يعتٍ أف   ٖٙٓ.ٓكما بلغت القوة التفستَية لنموذج الات٨دار . كالاضطرابات السيكوسوماتية
،  ٖٗٓ.ٓكما بلغت القوة التنبؤية للنموذج ،التغتَ اتٟادث في الاضطرابات السيكوسوماتية %  ٙ.ٖيفسر بنسبة 

بالتغتَ اتٟادث في الاضطرابات %  ٗ.ٖكىو ما يعتٍ أف ات١تغتَ ات١ستقل كىو الصراع النفسي يتنبأ بنسبة 
 .ٔٓٓ.ٓالسيكوسوماتية كتٔستول 

 :الدفاعية في الاضطرابات السيكوسوماتية إسهاـ الآليات  -ٙ
. بً تٖييد الصراع النفسي كالعصابية كذلك ت١عرفة مدل إسهاـ الآليات الدفاعية في الاضطرابات السيكوسوماتية   

 :كبيانات اتٞدكؿ التالر توضح ذلك 
 .يوضح مدى أسهاـ الحيل الدفاعية في الاضطرابات السيكوسوماتية  :( ٔٔ)الجدوؿ رقم 

 المعلمة بت الانحدارثا
ٔ.ٛٛٙ 

 (ت )قيمة 
ٚ.ٕٗٓ ** 

 * ٕٖٛ.ٕ ٚٔٔ.ٓ الآليات الدفاعية 
 ٗٔٓ.ٓ القوة التفسيرية للمعادلة

 ٔٔٓ.ٓ القوة التنبؤية للمعادلة
الارتباط المتعدد بين 

 المتغيرات
ٓ.ٔٔٚ 

 ٛٔٓ.ٓ ٘ٚٙ.٘ (ؼ ) قيمة      
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كىو ما يعتٍ أف الاضطرابات ، ٙٛٛ.ٔكبالنظر إلذ بيانات اتٞدكؿ السابق يلبحظ أف ثابت الات٨دار بلغ      
، كذلك بالنظر إلذ قيمة  ٔٓٓ.ٓكأف ىذه دالة تٔستول  ٙٛٛ.ٔالسيكوسوماتية موجودة لدل أفراد العينة بنسبة 

 .ات١قابلة لذلك ( ت)
، كىو ما يعتٍ أنو كلما زادت الآليات  ٚٔٔ.ٓضطرابات السيكوسوماتية كبلغ إسهاـ الآليات الدفاعية في الا     

من %  ٚ.ٔٔالدفاعية لدل أفراد العينة تٔقدار درجة كاحدة  زادت لديهم الاضطرابات السيكوسوماتية تٔقدار 
لك بالنظر كذ  ٘ٓ.ٓالدرجات ات١قررة ت١قياس الاضطرابات السيكوسوماتية ، كأف ىذه النسبة دالة إحصائيان تٔستول 

، كىو ما يعتٍ  ٛٔٓ.ٓكىي دالة تٔستول  ٘ٚٙ.٘المحسوبة ( ؼ) كما بلغت قيمة  ،ات١قابلة ت٢ا ( ت)إلذ قيمة 
  ٗٔٓ.ٓكما بلغت القوة التفستَية لنموذج الات٨دار ،كجود علبقة بتُ الآليات الدفاعية كالاضطرابات السيكوسوماتية

كما بلغت  ،التغتَ اتٟادث في الاضطرابات السيكوسوماتية %  ٗ.ٔ كىو ما يعتٍ أف الآليات الدفاعية تفسر بنسبة
من التغتَ اتٟادث في % ٔ.ٔكىو ما يعتٍ أف الآليات الدفاعية تتنبأ بنسبة  ،ٔٔٓ.ٓالقوة التنبؤية للنموذج 

 . الاضطرابات السيكوسوماتية 
 :في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بالتوصيات الآتية  :التوصيات 

كرة أف يراعي الفرد صحتو النفسية كاتٞسدية ، كذلك بالابتعاد عن عوامل الضغوط النفسية كالاحتًاؽ النفسي ضر -ٔ
 .، لكي لا يتعرض للئصابة بالصداع ات١ستمر الذم تٯثل إنذاران بوجود متاعب باتٞسد 

 .ىا الفرد في الواقع تٕنب اتٟديث عن ات١شاكل الصحية لغتَ ات١ختصتُ لتفادل التوىم بأمراض قد لا يعالش -ٕ
ضركرة أف يثق ات١ريض في طبيبو كأف يأخذ في إرشاداتو كأف لا يكثر التًدد على الأطباء الآخرين الذين تٮتلفوف في  -ٖ

 .تشخيصو ، كىو ما يسبب لو ارتباكان  كالذم ينعكس سلبان على صحتو 
ده للنوـ  كأف يعمل عل إت٬اد نوعان من يتوجب على الفرد الابتعاد عن التفكتَ في مشكلبت اتٟياة قبل خلو -ٗ

 .الاستًخاء العقلي كالعضلي الذم يسهل عليو الدخوؿ في النوـ 
يتوجب على الفرد الابتعاد عن نصائح ات١شعوذين حوؿ مرضو ، كالإتٯاف بتشخيص الطب اتٟديث كالاعتماد  -٘

 .على العلم كوسيلة لمجابهة الأمراض 
خرين كأف يؤمن بقدراتهم على فعل ما يريده من أعماؿ حتى لا يرىق نفسو بالعمل ينبغي على الفرد الثقة في الآ -ٙ

 .الذم يطاؿ بآثاره السلبية صحتو النفسية كالبدنية 
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ينبغي على الفرد ألا يتطرؼ في الظهور تٔظهر الاستقامة حتى يتفادل الضغوط النفسية الناتٚة عن قمعو لإشباع  -ٚ
 .حاجت أساسية كضركرية 

 :ات المقترح
 :في ضوء نتائج الدراسة تقتًح الباحثة الأبٌ 

 .إجراء دراسة حوؿ اتٕاىات الأفراد ت٨و الطب اتٟديث كالطب الشعبي كعلبقتها بالشفاء من الأمراض  -
 .إجراء دراسة حوؿ علبقػة تكاليف العلبج  بتأزـ ات١رض السيكوسومابٌ  -
 

 :المراجع قائمة 
،رسالة ماجستتَ غتَ علبقة الاضطرابات السيكوسوماتية بالشخصية ، دراسة مقارنة لحالات القرحة المعدية وحالات السكري جبالر نور الدين ،  -ٔ

 . ٜٜٛٔ ،منشورة ، القاىرة ، جامعة عتُ شمس 
 . ٜٜٚٔ،، القاىػرة ، عالد الكتب ٖ، ط الصحة النفسية والعلبج النفسيحامد عبد السلبـ زىراف ،  -ٕ
 . ٕٙٓٓ، جامعة ات١رقب ،  زليتنبـ والآداب والعل كليةدليل  -ٖ
 .  ٜٜٗٔ، طرابلس  ، دار الركاد  ٕ.، ط الصحة النفسية والتوافقرمضاف ت٤مد القدافي ،  -ٗ
 .  ٕٗٓٓ، ات٠مس ،الدار العات١ية  ٔ.، طفي الصحة النفسية عثماف علي أميمن ،  -٘
 . ٜٚٛٔ ،ط ، عماف ، دار الفكر.، بالأعراض والأمراض النفسية وعلبجها عماد عبد الرازؽ ،  -ٙ
 . ٜ٘ٛٔ، بتَكت ، ات١ؤسسة اتٞامعية ،  ٖ.، طالتحليل النفسي للولد فؤاد شاىتُ ،  -ٚ
 . ٜٜٚٔدار الفكر اللبنالش ،  ،ط ، بتَكت .، ب( النظرية والممارسة)التحليل النفسي للذات الإنسانية فيصل عباس ،  -ٛ
 

: مقياس العصابية 
: ىل أنت موافق على الآبٌ 

 لا إلى حد ما نعم العبارة 
    .أخاؼ من التواجد في الأماكن المرتفعة  ٔ
    .أعاني من الصداع المستمر  ٕ
    .أخاؼ من مياه البحر  ٖ
    .الحديث عن مرض ما يجعلني أشعر بأنني مصاب بو  ٗ
    .أغسل يداي عدة مرات  ٘
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    .بالتوتر المستمر  أشعر ٙ
    .أخاؼ من الموت  ٚ
    .أحب دائماً  التأكد من أنني قمت بشيء ما  ٛ
    .أخاؼ من التواجد في الأماكن المغلقة  ٜ
ٔ
ٓ 

    .أتناوؿ كميات كبيرة من الطعاـ عندما أشعر بالحزف 

ٔ
ٔ 

    .أخاؼ من أي مرض و لو كاف بسيطاً 

ٔ
ٕ 

    .الصحية للآخرين أحب الحديث عن مشكلبتي 

ٔ
ٖ 

    .أشعر بأوجاع و ألاـ في جسمي لا أعرؼ سببها 

ٔ
ٗ 

    .أتردد على الأطباء للتأكد من صحتي 

ٔ
٘ 

    .أحب عدـ الاختلبط بالآخرين 

ٔ
ٙ 

    .أعاني من قلة النوـ المريح 

ٔ
ٚ 

    .أشعر بالتعب لأقل مجهود 

ٔ
ٛ 

    . أنا متقلب المزاج ، مرة أفرح و مرة أحزف

    .لا أحب الأشياء السوداء ٔ
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ٜ 
: مقياس الصراع النفسي 

: ىل أنت موافق على الآبٌ 
لا إلى حد ما نعم العبػارة  

   . أحتار في اختيار الطبيب المناسب لمعاينتي  ٔ
   . أشعر بأف أبنائي لا يقدروف ما وفرتو لهم من أمواؿ و ثروة  ٕ
   . أملك الماؿ اللبزـ  أحب أف أعالج بالخارج و لكن لا ٖ
   . بين العلبج عند المشايخ و بين العلبج الطبي  أحيانار اأحت ٗ
   . أحب فعل كل شيء بنفسي و لكن صحتي لا تسمح بذلك  ٘
   . أشعر بأني غير سعيد في حياتي  ٙ
   . أحتار أحياناً بين الدواء الرخيص و الدواء الغالي الثمن  ٚ
   . اللحوـ و لكن أخاؼ أضرارىا أحب تناوؿ  ٛ
   . شعر بأف أبنائي لا يحبوني أ ٜ

   . أحتار بين العلبج بالطب الشعبي و بين العلبج بالطب الحديث  ٓٔ
   .  أحب تناوؿ الحلويات و لكن أخشى أضرارىا  ٔٔ
   . أتمنى أف أعطي أبنائي حقهم من الثروة و لكن أخشى غدرىم  ٕٔ
   . الطعاـ الذي بو ملح و لكن أخشى أضرار ذلك أحب تناوؿ  ٖٔ
   . أتناوؿ الدواء و لكن أخاؼ أضراره  ٗٔ
    .أحتار بين أف أحرـ بناتي أو أف لا أحرمهن من الميراث  ٘ٔ
    .أحب شراء الدواء الأصلي و لكنو مرتفع الثمن  ٙٔ
بقائي في أرغب في تناوؿ الدواء في المنزؿ و لكن الأطباء يريدوف  ٚٔ

 .المستشفى 
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: مقياس آليات الدفاع النفسي 
: ىل أنت موافق على الآبٌ 

لا إلى حد ما نعم العبػارة  
   . أحب التصرؼ وفق تصرفات الناس المستقيمين  ٔ
   . بما أملك من ماؿ  الآخرينلا أحب أف أعلم  ٕ
   . أدافع عن حقوقي بكل ما أملك  ٖ
   .  الآخرينأتحمل ىمومي بنفسي و لا أظهرىا لأحد خوفاً من شماتة  ٗ
   . أحب شراء الأراضي الزراعية باستمرار  ٘
   . أحب التبرع بالماؿ للؤعماؿ الخيرية مثل بناء المساجد  ٙ
   . أحب أف أصلي أوقاتاً أضافية إلى جانب الوقت الأصلي  ٚ
   . نائم استيقظ عند سماع أي صوت و أنا  ٛ
   . أتمنى أف أناـ و لكن النوـ يجافيني  ٜ

   . أحرص على أف أكوف أميناً في تعاملي مع الناس  ٓٔ
   . أشتم أي أحد بجواري عندما أغضب  ٔٔ
   . أتضايق من الناس الذين لا يحترموف القيم الاجتماعية  ٕٔ
   . أشعر بأف الحياة مسئولية كبيرة  ٖٔ
   . أطبق القانوف على الناس حتى يسود العدؿ أتمنى أف  ٗٔ

 :مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية 
 :ىل أنت موافق على الآبٌ 

لا إلى حد ما نعم العبػارة  
   . أعاني من ضغط الدـ المرتفع  ٔ
   . أعتبر نفسي سريع الغضب  ٕ
   . أعاني من الربو  ٖ
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   . أعاني من ألاـ في المفاصل  ٗ
   . أعاني من قرحة المعدة  ٘
   . أعاني من مشكلة تساقط شعر الرأس  ٙ
   . أعاني من مرض السكري  ٚ
   . أحلم أحلبماً مزعجة  ٛ
   . أعاني من حساسية بالجلد  ٜ

   . أعاني من قلة النوـ المريح  ٓٔ
   . أعاني من ضعف الشهية للطعاـ  ٔٔ
   . باستمرارأعاني من مشكلة التقيؤ  ٕٔ
   . أعاني من تقلصات القولوف  ٖٔ
   . أتناوؿ الطعاـ بكميات كبيرة  ٗٔ
   . أعاني من الإمساؾ المستمر  ٘ٔ
   . أعاني من كثرة إفراز العرؽ  ٙٔ
   . أعاني من الصداع المستمر  ٚٔ
   . أعاني من الإسهاؿ المستمر  ٛٔ
   . أعاني من أمراض القلب  ٜٔ
   . أعاني من زيادة الوزف  ٕٓ
   . أعاني من ارتفاع نسبة الكلستروؿ  ٕٔ
   . أعاني من تصلب الشرايين  ٕٕ
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